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이렇게행동하세요
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태풍

태풍 

예보시

행동요령

TV, 라디오, 스마트폰 등에서 태풍이 예보된 때에는 거주 지역에 영향을 주는 시기를 

미리 파악하여 이웃과 공유하고, 어떻게 대피할지 생각하고 가족이나 주변에 있는 사람들과 

함께 조치를 취하도록 합니다.

태풍 예보시

1. �픦 힒옪 짝 솒삺 킪맒픒 팓컪 펂쎉멚 샎힎읊 캫맏삖삲. 
∙ TV, 않싢폲, 핆�뼅, 큲잖슿픊옪믾캏캏픒짆읺팓펺펂쎉멚힎읊훎찒삖삲. 
∙ 큲잖팮읺�핂켦(팖헒싢싲솚)픒 �핺빪헣쫂읊 팓펺훊쪎칺앚슲뫊 뫃퓮삖삲.

2. 칾맒·몒몯, �, 짷헪 슿 퓒힎펻펞컪쁢 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 팖헒 뫁픊옪
핂솧삖삲.

∙ 칾맒·몒몯, �, 짷헪슿펞컪퍊폏핂빦줊뽎핂읊젖�몮훊쪎펞핖쁢칺앚슲펞멚팚엲
벦 팖헒 뫁픊옪 샎삖삲.

∙ 헎힎샎빦캏킃�쿦힎펻, 칾칺�퓒힎펻, 힎뫃맒핂빦쭣묂푾엲많핖쁢뽆훊�·멂줊
슿펞컪쁢 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲펞멚 팚엲훊몮 팖헒 뫁픊옪 핂솧삖삲.

3. 훊�핂빦 �얗, 킪컲줊 슿픦 쫂읊 퓒 많혿핂빦 힎펻훊짊뫊 벦 훎찒삖삲.
∙ 짢앚펞빮팒맖퓒핂핖쁢힎쭣, 맒슿픎짆읺멾짣몮, �줆픎�펞삶삶멚�핂

슿픊옪 몮헣삖삲.
∙ �핂빦 쪎, 헎힎샎펞 훊�쇪 �얗픎 팖헒 뫁픊옪 핂솧삖삲.
∙ 많혿뫊 벦 많헣픦 쿦묺빦 힟 훊쪎픦 짾쿦묺읊 짆읺 헞멎몮 잗 뫁픎 쑹킃삖삲. 
∙ �쿦많폖캏쇦쁢팒힎훊�핳, 멂줊슿픎졶앦훊젆삖, 줊잗핂슿픒핂푷펺�쿦읊

폖짷 쿦 핖솒옫 훎찒삖삲.
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∙ 킪컲푾큲슿뽛펓킪컲줊픎쩒졷핂빦찒삞븖슿픊옪삶삶줄몮, 뽛몋힎쁢짾쿦옪읊
헣찒펺 읊 폖짷삖삲.

∙ 컮짣핂빦 펂잫·펂묺 슿픎 짆읺 멾짣펺 읊 �콚솒옫 삖삲.
∙ 힎펻 훊짊뫊 벦 뫃칺핳, �샎, 퐇쪋 슿픒 짆읺 헞멎삖삲.

4. 많혿뫊 벦 찒캏푷픒 훎찒펺 핺빪펞 샎찒삖삲.
∙ 찒캏킪 킮콛 샎읊 퓒 픟믗푷픎 짆읺 짾빻 슿펞 뻱펂숯삖삲.
∙ 캏쿦솒 뫃믗핂 훟삶쇮 쿦 핖픊즎옪 푣킲 슿펞 짆읺 줊픒 짩팒숯삖삲.
∙ 헣헒펞 샎찒펺 찒캏푷 앪�, 퍟�, 짾�읺 슿픒 짆읺 훎찒 숯삖삲.
∙ 밂믗캏펞싾읆헣쫂쿦킮픒퓒큲잖펞팖헒싢싲솚팿픒컲�몮, 많밚풂헣쫃힎켊�

(훊짊켊�) 슿뫊픦 밂믗 펾앋잫픒 핆삖삲.

5. 푆�픎 핞헪몮 펾켆 잜픎 펂읂킮 슿픎 쿦킪옪 팖쭎읊 핆삖삲.
∙ 퍋콛쇪 핊헣픎 �콚먾빦 혾헣펺 푆�픒 핞헪몮, 훊쪎펞 헣쫂읊 팚엲 훛삖삲.
∙ 펾켆잜픎펂읂킮, 펂읾핂, 핳팮핆슿픎푆�픒힎팘솒옫샇쭎몮쿦킪옪헒슿픒�

팖쭎읊 핆삖삲.
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태풍 

특보 중

행동요령

태풍이 시작된 때에는 이웃과 함께 신속히 안전한 곳으로 대피하고, 외출을 삼가하며 

이웃이나 가족에게 연락하여 안전 여부를 확인하고 위험상황을 알려줍니다.

태풍 특보 중

1. 빦퐎많혿, 힎핆슲픦 팖헒픒 퓒 푆�픎 핞헪몮 헣쫂읊 힎콛헏픊옪 ��젾 헣쫂많
푢 칺앚슲뫊 뫃퓮삖삲.

∙ TV, 않싢폲슿픒�믾캏헣쫂읊��펺뺂많핖쁢힎펻픦캏픒힎콛헏픊옪팓몮, 
훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲펞멚 팚엲 훛삖삲. 

∙ 많혿, 힎핆, 핂풑뫊 펾앋펺 팖헒픒 핆몮 퓒헣쫂 슿픒 뫃퓮삖삲.
∙ �얗픎 콛솒읊 훒펺 풂몮, �쪎, 팖많 슿 믗윦펞 틆잂 쿦 핖쁢 힎펻핂빦 �쿦

퓒힎펻펞쁢 헟믊힎 잞몮 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲펞멚 팚엲 훛삖삲. 
∙ , �쿦쇪 솒옪, 힎�솒, 묞얗 슿펞컪쁢 �얗픦 �픒 펒멷 믖힎삖삲. 

2. 멂줊, 힟팖 슿 킲뺂펞컪픦 팖헒쿦�픒 짆읺 팚팒숞몮 많혿뫊 벦 핆삖삲. 
∙ 멂줊픦�핓줆, �줆픎삹팒컪콞쇦힎팘솒옫몮, �줆핂빦퓮읺줆펞컪쇦솒옫썶펂혆

핖솒옫 삖삲. 
∙ 맣픊옪 핆 읊 핓힎 팘솒옫 많믗헏 푣킲뫊 맧핂 �줆핂 펔쁢 짷핂빦 힟팖픦 헪핊

팖�픊옪 핂솧삖삲. 
∙ 많큲 뿒�옪 2� 많 짪캫 쿦 핖픊즎옪 짆읺 �삶몮, 맞헒 퓒핂 핖쁢 힟 팖픦

헒믾킪컲픎 잚힎힎 팘솒옫 삖삲. 
∙ 헣헒핂 짪캫 몋푾 퍟�읊 칺푷힎 잞몮 샎푷 앪�, 샎 슿픒 칺푷삖삲.

3. 퓒힎펻픎 헟믊힎 잞몮, 흗킪 팖헒힎펻픊옪 훊쪎펞핖쁢 칺앚슲뫊 벦 샎삖삲.
∙ �쿦힎펻, 칾맒·몒몯 슿 퓒힎펻펞 핖먾빦 샎 뭚몮읊 짩팦픒 몋푾펞쁢 훊쪎펞 핖쁢

칺앚슲뫊 벦 흗킪 팖헒 힎펻픊옪 샎삖삲.
∙ , 훊쪎펞 펾켆많 잜먾빦 옪몒킮 펂읂킮, 펂읾핂, 핳팮핆 슿 샎펞 펂엲풎핂 핖쁢

쭒슲픎 팖헒멚 샎 쿦 핖솒옫 솣킃삖삲.
∙ 뫃칺핳, 헒킮훊, 힎 뫃맒 슿 퓒힎펻펞쁢 헟믊힎 팘솒옫 삖삲. 
∙ 샎 쌚쁢 �쿦쇦먾빦 콞쇪 솒옪, 묞얗 훊쪎픎 솒옫 삖삲.
∙ 뽛�힎펻펞컪쁢 뽊숟핂빦 줊볺읊 쫂얺 빦많힎 팘킃삖삲.
∙ 핂솧킫많폳핂빦핒킪킪컲펞먾훊 몋푾펞쁢멺몮멂줊옪흗킪핂솧몮 훊쪎펞 핖쁢

칺앚슲펞멚 퓒힎펻픒 팚엲훛삖삲.
∙ 풂훟핆 컮짣픎훊쪎펞핖쁢컮짣핂빦몋펞핺퓒�읊팚엲훊몮�픦 핂솧몋옪펞컪

�샎 젎읺 샎삖삲.
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태풍 

이후

행동요령

태풍이 지나간 후에는 이웃들과 함께 피해 상황을 확인하고, 가까운 행정복지센터 등에 

피해를 신고하여 보수·보강을 하도록 합니다.

태풍 이후

1. 많혿뫊 힎핆픦 팖헒 펺쭎읊 훊퓒 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.
∙ 많혿뫊 힎핆펞멚펾앋펺팖헒펺쭎읊핆몮, 펾앋핂쇦힎팘몮킲홓핂픦킺쇮 몋푾펞쁢

많밚풂 몋�컪펞 킮몮삖삲. 

2. �픊옪 핆  펺쭎읊 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.
∙ 샎  힟픊옪 솚팒폶 몋푾 짦슪킪 훊� 슿픦 팖헒 펺쭎읊 핆몮 �핓삖삲.
∙ 콞쇪 킪컲줊(훊�, 캏쿦솒, �샎, 솒옪 슿)픎 많밚풂 킪·묾·묺�핂빦 헣쫃힎켊�

(훊짊켊�)펞 킮몮삖삲. 
∙ 콞쇪 칺퓮킪컲픒 쫂쿦 쏞쁢 쫃묺 쌚펞쁢 짦슪킪 칺힒픒 �펂 숯삖삲.
∙ �쿦쇪 솒옪빦 묞얗픎 콞쇦펖픒 쿦 핖픊즎옪 멂뻖힎 팘킃삖삲.
∙ � 헪짷픎 줂뻖힖 쿦 핖픊삖 많밚핂 많힎 팘킃삖삲.
∙ 몮잋쇪힎펻펞컪쁢줂읺멚줊픒멂뻖힎잞몮, 119펞킮몮먾빦훊쪎펞솒풎픒푢�삖삲.

3. 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 �픊옪 핆 2� 읊 짷힎삖삲.
∙ 줊핂찮혆빦많몮핖픒쌚펞쁢믾읒핂빦솧줊칺�슿폲폊쇪몋푾많잜픊즎옪줊펞컪젎읺

썶펂혆 핖솒옫 삖삲. 
∙ 쿦솥줊핂빦 헎핳쇦펖섦 킫쿦쁢 폲폊 펺쭎읊 핆 펞 칺푷삖삲.
∙ �쿦쇪 픚킫핂빦 핺욚쁢 킫훟솓픦 퓒핂 핖픊즎옪 칺푷힎 팘킃삖삲.
∙ �쿦쇪훊�픎많큲퐎헒믾�삶믾많뺂엲많핖쁢힎핆몮, 묻많큲팖헒뫃칺(1544-4500)퐎

묻헒믾팖헒뫃칺(1588-7500) 쏞쁢 헒줆많픦 팖헒헞멎 펞 칺푷삖삲.
∙ �픊옪읊핓픎훊�슿픎많큲많뿒�쇮쿦핖픊즎옪�줆픒폂펂�쭒믾몮, 

컿뺳쭖핂빦 않핂�쁢 믾 헒밚힎 칺푷힎 팘킃삖삲.
∙ 튾얺힒뽛핟줊픎핊픊�켆푾몮, �쿦쇪뽊뫊짻픒짾쿦쌚펞쁢핟줊펞줉픎, 폲줊슿픒

팉펂뺂몮 밂믗 쪟� 짷헪읊 킲킪삖삲.
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�펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

   행정안전부 국민행동요령, 임시주거시설 등 안내2

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

 ∙ 헣팖헒쭎 044)205-6366, http://www.mois.go.kr 
 ∙ 믾캏� 02)2181-0503, http://www.kma.go.kr
 ∙ 몮푷뽆솧쭎 044)202-7746, http://www.moel.go.kr
 ∙ 쫂멂쫃힎쭎 044)202-2652, http://www.moe.go.kr

(힖쪟뫎읺쫆쭎 043)719-7265, http://www.cdc.go.kr)
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1474, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 뽛�힒� 1544-8572, http://www.rda.go.kr
 ∙ 퍟쿦칾쭎 044)200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 묞퓯쭎 044)203-6355, http://www.moe.go.kr

   유관기관 연락처 및 홈페이지3





2 푾
이렇게행동하세요





푾 11

호우

평상시

행동요령

호우는 하천 범람, 산사태, 침수 등을 통해 인명피해와 재산피해를 발생시킬 수 있기 

때문에 가족이나 이웃과 함께 대비합니다.

사전준비

1. 뫊먾펞 짪캫섦 뺂 힎펻픦 헣쫂쁢 짆읺 핆몮 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 뫃퓮삖삲.
∙ 뺂많먾훊먾빦캫쁢힎펻픦쿦, �쿦(헎힎샎), 칾칺�, 핊슿핺퓒푢핆픒짆읺

핆삖삲.
∙ 훊쪎픦 짾쿦옪, 찥줊짩핂쁢 쿦킪옪 �콚읊 킲킪몮 찒�졂, 퐇쪋, �샎 슿핂 퓒 몋푾

헣찒먾빦 킪·묾·묺�펞 킮몮삖삲. 
2. 핺빪헣쫂읊 쿦킮 쿦 핖솒옫 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 훎찒삖삲.

∙ 믾캏쫂빦 쿦, 칾칺� 슿 핺빪 폖·몋쫂읊 쿦킮 쿦 핖솒옫 TV, 않싢폲 슿픒 훎찒몮
큲잖펞 ‘팖헒싢싲솚’ 팿 슿픒 짆읺 컲�삖삲.

3. 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 샎짷쩣 슿펞 샎 퍋콛픒 짆읺 헣삖삲.
∙ 힎펻픦샎핳콚퐎팖헒핂솧짷쩣, 샎푢옇픒짆읺쿧힎몮, 펂읾핂슲펞멚팚엲훊펂퍊

삖삲.
  * 묻짊핺빪팖헒�(www.safekorea.go.kr), 팖헒싢싲솚 팿 슿픒 푷
∙ 찒캏캏핂폖멺쇮쌚펞쁢많혿핂빦핂풑뫊벦흗킪팖헒뫁픊옪핂솧쿦핖솒옫몮, 

많혿핂 맏맏 핂솧 쌚읊 샎찒펺 삲킪 잚빮 핳콚읊 짆읺 헣삖삲.
∙ 샎몋옪쁢 �쪎, 칾밆, 헒킮훊빦 쪎팣믾 훊쪎 슿픎 솒옫 삖삲.

4. 핺빪핂 짪캫 몋푾읊 샎찒펺 많혿뫊 벦 찒캏푷픒 짆읺 훎찒삖삲.
∙ 픟믗퍋, 콞헒슿, 킫쿦, 찒캏킫얗, 않싢폲, 슪�헒믾, 샎푷쩒뻖, 샂푢슿찒캏푷픒

짆읺  뫁펞 훎찒 숯삖삲.
∙ �얗핂 핖쁢 몋푾펞쁢 펾욚읊 짆읺 �풚 숞몮, �얗핂 펔픒 몋푾펞쁢 �얗핂 핖쁢 많밚풂

핂풑뫊 맧핂 핂솧 쿦 핖솒옫 짆읺 퍋콛 숯삖삲.
5. 핺빪펞 샎찒 힎콛헏핆 뫎킺뫊 헣찒읊 벦 삖삲.

∙ 찒캏푷픦퓮믾맒픒힎콛헏픊옪핆펺묞�몮, 샎핳콚, 샎몋옪슿펞샎컪쁢
힎콛헏픊옪 뫎킺픒 많힎몮 헣찒삖삲.
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호우특보 

예보시 

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 호우특보가 예보된 때에는 거주 지역에 영향을 주는 시기를 

미리 파악하고, 호우가 발생하기 전에 가족이나 지역주민과 함께 피해를 예방하기 위해 

필요한 조치를 합니다.

호우특보 예보시

1. 푾폖쫂힎펻뫊 킪맒픒 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 뫃퓮삖삲.
∙ TV, 않싢폲, 핆�뼅, 큲잖픦 팖헒싢싲솚 팿 슿픊옪 믾캏캏픒 짆읺 팓펺 많혿뫊

훊쪎 칺앚슲뫊 벦 뫃퓮몮 샎찒삖삲.

2. 칾맒·몒몯, �, 짷헪 슿 퓒힎펻펞컪쁢 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 팖헒 뫁픊옪
핂솧삖삲.

∙ 칾맒·몒몯, �, 짷헪 슿펞컪 퍊폏핂빦 줊뽎핂읊 젖�몮 팖헒 뫁픊옪 샎삖삲.
∙ 헎힎샎빦캏킃�쿦힎펻, 칾칺�퓒힎펻, 힎뫃맒핂빦쭣묂푾엲많핖쁢뽆훊�·멂줊

슿펞컪쁢 팖헒 뫁픊옪 핂솧삖삲.

3. �얗핂빦 킪컲줊 슿픦 쫂읊 퓒 많혿뫊 힎펻훊짊핂 벦 짆읺 훎찒삖삲.
∙ �핂빦 쪎, 헎힎샎펞 훊�쇪 �얗픎 팖헒 뫁픊옪 핂솧삖삲.
∙ 많헣픦 쿦묺빦 힟 훊쪎픦 짾쿦묺읊 짆읺 헞멎몮 잗 뫁픎 쑹펂퍊 삖삲.
∙ �쿦많 폖캏쇦쁢 팒 힎훊�핳, 멂줊 슿펞컪쁢 믾캏 쫂많 졶앦 훊젆삖, 줊잗핂 

슿픒 핂푷펺 읊 폖짷삖삲.
∙ 뽛몋힎쁢 짾쿦옪읊 헣찒펺 읊 폖짷삖삲.
∙ 뫃칺핳, 훊쪎픦 짾쿦옪, 찥줊짩핂, 찒�졂, 퐇쪋, �샎 슿픎 짆읺 헞멎삖삲.

4. 많혿뫊 벦 찒캏푷픒 훎찒펺 핺빪 짪캫펞 샎찒삖삲.
∙ 찒캏킪 킮콛 픟믗푷픒 많힎몮 샎 쿦 핖솒옫 칺헒펞 짾빻 슿펞 졶팒숯삖삲.
∙ 캏쿦솒 뫃믗핂 훟삶 쇮 쿦 핖픊즎옪, 푣혾 슿펞 짆읺 줊픒 짩팒숯삖삲.
∙ 핺빪헣쫂 쿦킮픒 퓒 큲잖펞 팖헒싢싲솚 팿핂 컲�쇦펖쁢힎 핆몮 많밚풂 헣

쫃힎켊�(훊짊켊�) 슿뫊 밂믗 펾앋잫픒 핆삖삲.

5. 푆�픎 핞헪몮 펾켆 잜픎 펂읂킮 슿픦 팖쭎읊 쿦킪옪 핆삖삲.
∙ 퍋콛쇪 핊헣픎 �콚먾빦 혾헣펺 푆�픒 핞헪몮, 훊쪎펞 헣쫂읊 팚엲 훛삖삲. 
∙ 펾켆 잜픎 펂읂킮, 펂읾핂, 핳팮핆 슿픎 푆�픒 힎 팘솒옫 샇쭎몮 쿦킪옪 헒 슿픒

� 팖쭎읊 핆삖삲.



푾 13

호우 중 

행동요령

호우가 시작된 때에는 신속히 안전한 곳으로 대피하고, 외출을 삼가며 이웃이나 가족과의 

연락을 통해 안전 여부를 확인합니다.

호우특보 중

1. 빦퐎 많혿, 힎핆슲픦 팖헒픒 퓒 푆�픎 핞헪몮 헣쫂읊 힎콛헏픊옪 ��젾
헣쫂많 푢 칺앚슲뫊 뫃퓮삖삲.

∙ TV, 않싢폲슿픒�믾캏헣쫂읊��펺뺂많핖쁢힎펻픦캏픒힎콛헏픊옪팓몮, 
훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲펞멚 팚엲 훛삖삲.  

∙ 푆쭎펞 핖쁢 많혿, 힎핆, 핂풑뫊 펾앋펺 팖헒픒 핆몮 퓒헣쫂 슿픒 뫃퓮삖삲.
∙ �얗픎콛솒읊훒펺풂몮, 맪풆많, �쪎, 팖많슿믗윦펞틆잂쿦핖쁢힎펻핂빦

�쿦 퓒힎펻펞쁢 헟믊힎 잞몮 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲펞멚 팚엲 훛삖삲. 

2. 멂줊, 힟팖 슿 킲뺂펞컪픦 팖헒쿦�픒 짆읺 팚팒숞몮 많혿뫊 벦 핆삖삲. 
∙ 멂줊픦 �핓줆, �줆픎 삹팒컪 콞쇦힎 팘솒옫 몮, �줆핂빦 퓮읺줆펞컪 쇦솒옫 썶펂혆

핖솒옫 삖삲. 
∙ 맣픊옪 핆 읊 핓힎 팘솒옫 많믗헏 푣킲뫊 맧핂 �줆핂 펔쁢 짷핂빦 힟팖픦 헪핊

팖�픊옪 핂솧삖삲. 
∙ 많큲뿒�옪2�많짪캫쿦핖픊즎옪칺헒펞�삶몮, 맞헒퓒핂핖쁢힟팖픦

헒믾킪컲픎 잚힎힎 팘솒옫 삖삲. 
∙ 헣헒핂 짪캫 몋푾 퍟�읊 칺푷힎 잞몮 샎푷 앪�, 샎 슿픒 칺푷삖삲.

3. 퓒힎펻픎 헟믊힎 잞몮, 흗킪 팖헒 힎펻픊옪 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 샎삖삲. 
∙ �쿦힎펻, 칾맒·몒몯슿퓒힎펻펞핖먾빦샎뭚몮읊짩팦픒몋푾펞쁢훊쪎펞핖쁢칺앚슲뫊

벦 흗킪 팖헒 힎펻픊옪 샎삖삲.
∙ 훊쪎펞 펾켆많 잜먾빦 옪몒킮 펂읂킮, 펂읾핂, 핳팮핆 슿 샎펞 펂엲풎핂 핖쁢 쭒슲픎

팖헒멚 샎 쿦 핖솒옫 솣킃삖삲.
∙ , �쿦쇪솒옪, 힎�솒, 묞얗슿픎칺앚뫊�얗픦�픒펒멷믖힎몮훊쪎펞핖쁢

칺앚슲펞멚 팚엲 힒핓힎 팘솒옫 삖삲.
∙ 뫃칺핳, 많옪슿, 킮슿, 헒킮훊, 힎 뫃맒 슿 퓒힎펻펞쁢 헟믊힎 팘솒옫 삖삲. 
∙ 뽛�힎펻펞컪쁢 뽊숟핂빦 줊볺읊 쫂얺 빦많힎 팘킃삖삲. 
∙ 핂솧킫 많폳핂빦 핒킪 킪컲펞 먾훊 몋푾펞쁢 멺몮 멂줊옪 흗킪 핂솧몮 훊쪎펞 핖쁢

칺앚슲펞멚 퓒힎펻픒 팚엲훛삖삲.
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호우 후 

행동요령

호우가 지나간 후에는 이웃 등 주변의 피해 상황을 확인하고, 가까운 행복복지센터 

등에 피해를 신고하여 보수·보강을 하도록 합니다.

호우 이후

1. 많혿뫊 힎핆픦 팖헒 펺쭎읊 훊퓒 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.
∙ 많혿뫊힎핆펞멚펾앋펺팖헒펺쭎읊핆몮, 펾앋핂쇦힎팘몮킲홓핂픦킺쇮몋푾펞쁢

많밚풂 몋�컪펞 킮몮삖삲. 

2. 푾옪 핆  펺쭎읊 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.
∙ 샎  힟픊옪 솚팒폶 몋푾 짦슪킪 훊� 슿픦 팖헒 펺쭎읊 핆몮 �핓삖삲.
∙ 콞쇪 킪컲줊(훊�, 캏쿦솒, �샎, 솒옪 슿)픎 핖픒 몋푾펞쁢 많밚풂 킪·묾·묺�핂빦

헣쫃힎켊�(훊짊켊�)펞 킮몮삖삲. 
∙ 콞쇪 칺퓮킪컲픒 쫂쿦 쏞쁢 쫃묺 쌚펞쁢 짦슪킪 칺힒픒 �펂 숯삖삲.
∙ �쿦쇪 솒옪빦 묞얗픎 콞쇦펖픒 쿦 핖픊즎옪 멂뻖힎 팘킃삖삲.
∙ � 헪짷픎 줂뻖힖 쿦 핖픊삖 많밚핂 많힎 팘킃삖삲.
∙ 몮잋쇪힎펻펞컪쁢줂읺멚줊픒멂뻖힎잞몮, 119펞킮몮먾빦훊쪎펞솒풎픒푢�삖삲.

3. 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 푾옪 핆 2� 읊 짷힎삖삲.
∙ 줊핂찮혆빦많몮핖픒쌚펞쁢믾읒핂빦솧줊칺�슿폲폊쇪몋푾많잜픊즎옪줊펞컪젎읺

썶펂혆 핖솒옫 삖삲. 
∙ 쿦솥줊핂빦 헎핳쇦펖섦 킫쿦쁢 폲폊 펺쭎읊 핆 펞 칺푷삖삲.
∙ �쿦쇪 픚킫핂빦 핺욚쁢 킫훟솓픦 퓒핂 핖픊즎옪 칺푷힎 팘킃삖삲.
∙ �쿦쇪훊�픎많큲퐎헒믾�삶믾많뺂엲많핖쁢힎핆몮, 묻많큲팖헒뫃칺(1544-4500)퐎

묻헒믾팖헒뫃칺(1588-7500) 쏞쁢 헒줆많픦 팖헒헞멎 펞 칺푷삖삲.
∙ 푾옪 읊 핓픎 훊� 슿픎 많큲많 뿒�쇮 쿦 핖픊즎옪 �줆픒 폂펂 �쭒 믾몮, 

컿뺳쭖핂빦 않핂�쁢 믾 헒밚힎 칺푷힎 팘킃삖삲.
∙ 튾얺힒뽛핟줊픎핊픊�켆푾몮, �쿦쇪뽊뫊짻픒짾쿦쌚펞쁢핟줊펞줉픎, 폲줊슿픒 

밶븥 줊옪 팉펂뺂몮 쪟� 짷헪읊 킲킪삖삲.



푾 15

푾펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 
 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

   행정안전부 국민행동요령, 임시주거시설 등 안내2

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

 ∙ 헣팖헒쭎 044)205-6366, http://www.mois.go.kr 
 ∙ 믾캏� 02)2181-0503, http://www.kma.go.kr
 ∙ 몮푷뽆솧쭎 044)202-7746, http://www.moel.go.kr
 ∙ 쫂멂쫃힎쭎 044)202-2652, http://www.moe.go.kr

(힖쪟뫎읺쫆쭎 043)719-7265, http://www.cdc.go.kr)
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1474, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 뽛�힒� 1544-8572, http://www.rda.go.kr
 ∙ 퍟쿦칾쭎 044)200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 묞퓯쭎 044)203-6355, http://www.moe.go.kr

   유관기관 연락처 및 홈페이지3





3 샎컲
이렇게행동하세요
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평상시

대설대비

대설은 짧은 시간에 급격히 눈이 쌓이게 되므로 눈사태, 교통 혼잡, 쌓인눈으로 인한 

시설물 붕괴 등의 피해가 발생될 수 있습니다.

사전에 다음과 같이 가족이나 이웃과 함께 준비합니다.

사전준비

1. 뺂 힎펻픦 헣쫂쁢 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 짆읺 핆몮 뫃퓮삖삲.
∙ 뺂많 먾훊먾빦 캫쁢 힎펻픦 뿖칺�, 쭣묂퓒킪컲줊 슿 핺퓒푢콚쁢 뫊먾 

핞욚읊 �컪 칺헒펞 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 핆삖삲.
2. 핺빪펞 샎 퓒헣쫂읊 쿦킮 쿦 핖솒옫 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 훎찒삖삲.

∙ TV, 않싢폲, 핆�뼅슿픊옪믾캏헣쫂읊짆읺팓몮, 큲잖펞팖헒싢싲솚팿픒컲�펺
샎컲, 앟슿믾캏쫂빦뿖칺�, 킪컲줊쭣묂슿핺빪폖·몋쫂읊쿦킮쿦핖솒옫많혿핂빦
핂풑뫊 벦 삖삲.

3. 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 칺헒펞 뿒많 줂펕픒 펂쎉멚  멑핂힎 퍋콛픒 헣삖삲.
∙ 찒캏킪읊 샎찒펺 힎펻 샎핳콚(묻짊핺빪팖헒�, www.safekorea.go.kr빦 힎핞�

핂힎픦핒킪샎콚, 핂핺짊핒킪훊먾킪컲슿�몮)퐎팖헒핂솧짷쩣펞샎많혿핂빦
핂풑뫊 벦 쿧힎몮, 펂읾핂 슿 핺퍋핞슲펞멚 팚엲 훊펂퍊 삖삲.

∙ 많혿핂빦 핂풑핂 맏맏 핂솧 쌚읊 샎찒펺 삲킪 잚빮 핳콚읊 칺헒펞 헣삖삲. 
4. 찒캏킪 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 팖헒 핂솧짷쩣, 샎푢옇 슿픒 핞켆 팚팒숯삖삲.

∙ 찒캏캏핂 폖멺쇮 쌚펞쁢 많혿핂빦 핂풑펞멚 흗킪 펾앋컪 벦 팖헒 뫁픊옪 핂솧
쿦 핖솒옫 몮, 캏핂 믗짣 몋푾펞쁢 흗킪 믆 핞읺읊 몮 많혿뫊쁢 싾옪 펾앋컪
핞킮픦 핂솧몋옪읊 팚엲훊솒옫 삖삲.

5. 핺빪핂 짪캫 몋푾읊 샎찒펺 찒캏푷픒 칺헒펞 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 훎찒삖삲.
∙ 픟믗퍋, 콞헒슿, 킫쿦, 찒캏킫얗, 않싢폲, 

슪�헒믾, 샎푷쩒뻖, 펾욚, 샂푢슿
찒캏푷픒칺헒펞뫁펞묺찒숯삖삲. 

∙ �얗핂핖쁢몋푾펞쁢펾욚읊짆읺�풚숯삖삲. 
�얗핂펔픒몋푾�얗핂핖쁢많밚풂힎핆핂빦
핂풑뫊맧핂핂솧쿦핖솒옫칺헒펞퍋콛
숯삖삲.

6. 핺빪펞 샎찒 힎콛헏핆 뫎킺픒 매몮 헣찒읊 삖삲.
∙ 찒캏푷픦퓮믾맒픒힎콛헏픊옪핆펺묞�몮, 샎핳콚, 샎몋옪슿펞샎컪쁢

힎콛헏픊옪 뫎킺픒 많힎몮 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 헣찒삖삲.
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대설 

예보 시 

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 대설이 예보된 때에는 사전에 거주 지역에 영향을 주는 
시기를 파악하고, 대설이 발생되기 전에 피해를 예방하기 위한 조치를 가족이나 이웃과 

함께 취하도록 합니다.

대설 예보 시

1. 샎컲힎펻 짝 힎콛킪맒 슿픒 팓컪 펆헪, 펂쎉멚, 뿒묺퐎 샎힎읊 캫맏삖삲.  
∙ TV, 않싢폲, 핆�뼅, 큲잖슿픊옪믾캏캏픒짆읺팓펺펆헪, 펂쎉멚, 뿒묺퐎줂펕픒

 힎읊 훎찒삖삲. 
∙ 큲잖팿‘팖헒싢싲솚’픒�믾캏캏픒팓펺헣쫂읊푢옪쁢칺앚슲뫊뫃퓮삖삲.

2. 칾맒 몮잋힎펻‧쭣묂 퓒킪컲줊 슿 퓒힎펻펞컪쁢 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 팖헒
뫁픊옪 핂솧삖삲.

∙ 뿖칺�퓒힎펻, 뽆훊�슿쭣묂퓒핂
핖쁢멂줊픦훊짊픎훊쪎펞핖쁢칺앚슲펞멚
팚엲훊몮 퓒힎펻펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦
팖헒 뫁픊옪 핂솧 훎찒읊 삖삲.

∙ 핞많푷 핂푷픒 핞헪몮 샎훟묞�(힎�, 
쩒큲 슿) 쿦삶픒 핂푷삖삲.

∙ 뿖샎찒푷팖헒핳묺(�핆, 졶앦훊젆삖, 
캋 슿)읊 샎삖삲.

3. 훊�핂빦 �얗 슿픦 쫂읊 퓒 칺헒펞 펂쎉멚 힎읊 많혿핂빦 핂풑뫊 벦
샎찒 삖삲.

∙ 컮짣핂빦 펂잫·펂묺 슿픎 칺헒펞 멾짣펺 읊 �콚솒옫 삖삲.
∙ 쿦칾 흫‧퍟킫 킪컲픎 펂윦 슿핂 솧칺힎 팘솒옫 쫂폶혾�읊 삖삲.
∙ 뫃칺핳, 찒�졂핂 핖쁢 힎펻픎 팖헒 캏�읊 짆읺 핆삖삲.

4. 찒캏푷 훎찒 슿 핺빪 짪캫펞 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 샎찒삖삲.
∙ 찒캏킪 킮콛 픟믗푷픒 많힎몮 핂솧 샎 쿦 핖솒옫 칺헒펞 짾빻 슿펞 졶팒숯삖삲.
∙ 캏쿦솒 뫃믗핂 훟삶쇮 쿦 핖픊즎옪, 푣혾 슿펞 짆읺 줊픒 짩팒숯삖삲.
∙ 헣헒펞 샎찒펺 찒캏푷 앪�, 퍟�, 짾�읺 슿픒 묺찒 숯삖삲.
∙ 밂믗 캏 헣쫂 쿦킮픒 퓒 밂믗 펾앋�몒읊 퓮힎삖삲.

5. 퍋콛, 핊헣 슿픒 혾헣삖삲.
∙ 샎컲핂 폖쫂쇪 빮픎 푆�픒 핞헪삖삲.
∙ 쭎슫핂 푆� 킪펞쁢 좆픒 싾씉핂 퓮힎믾 퓒 퐅픒 펺얺 몇 몇� 핓킃삖삲.
∙ 뿖밆 짝 찧밆 풂헒픒 몮, 핂솧핂 푢 킪펞쁢 찒캏묺 짝 핳찒읊 �및삖삲.
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대설

특보 중 

행동요령

눈이 많이 내릴 때는 되도록 외출을 자제하고, 외출을 할 경우에는 대중교통을 이용하거나 

자동차의 월동 장비를 반드시 구비해야 합니다. 보온 유지를 위해 외투, 장갑, 모자 

등을 착용합니다.

대설 특보 중

1. 핊짦 많헣펞컪쁢 많혿슲핂 벦
∙ 뿖핂 잜핂 폺 쌚펞쁢 쇦솒옫 푆�픒 핞헪펺 읊 칺헒펞 짷힎삖삲.
∙ 뺂힟팬, 뺂헞팬쫂옪퐎힎쭣짝폳캏펞뺂읾뿖픎많혿핂빦핂풑뫊벦�풚칺몮읊

폖짷삖삲.
∙ 뽆많폳픎많혿핂빦핂풑뫊벦탡핆뿖픦줂멚옪줂뻖힎힎팘솒옫팖헒헞멎뫊쫂맣픒몮, 

몮잋핂 푾엲쇦쁢 힎펻픎 몋�컪, 뫎뫃컪퐎 찒캏펾앋�몒읊 퓮힎솒옫 삖삲.
∙ 푆� 킪펞쁢 짢삳졂핂 뻡픎 풂솧빦 슿칾읊 �푷몮, 훊젆삖펞 콞픒 뻱힎 잞몮 쫂폶

핳맟 슿픒 �푷펺 �폶픒 퓮힎삖삲.
∙ �·�믊픒콚쫂삲혾믖핊�몮, 핞많푷샎킮힎�, 쩒큲슿샎훟묞�픒핂푷삖삲.

2. 핞솧� 풂헒 훟펞쁢 많혿핂빦 솧킇핞많 벦
∙ 쇦솒옫푆�픒핞헪몮샎훟묞�픒핂푷몮, 쭎슫핂�얗픒핂푷몋푾펞쁢짦슪킪�얗푷

팖헒핳묺(�핆, 폊�큦, 캋 슿)읊 샎삖삲.
∙ �얗픊옪핳먾읺핂솧킪펞쁢풢솧핳찒, 펾욚, 킫픚욚슿픒칺헒펞훎찒몮믾캏캏픒짆읺

핆�옫 삖삲.
∙ �쯚밆, 몮맽밆, 몮많솒옪, 묞얗, 멾찧 묺맒 슿펞컪쁢  칺몮퓒핂 뽠픊즎옪 컪몮, 

묞�칺몮 폖짷픒 퓒 팖헒먾읺읊 숞몮 풂삖삲.
∙ �얗 핂솧 훟 몮잋쇦펖픒 쌚펞쁢 많쁳 쿦삶픒 � 묺혾 펾앋픒 �몮, 솧킇핞퐎 벦 

�폶픒퓮힎몮솚팒많졂컪킫픒�솒옫삖삲. 칺앚픎짦슪킪밶펂핖펂퍊젾퍊맒펞쁢
킲뺂슿픒�먾빦캗밢핖쁢퐅픒뿖퓒펞�뽡팒묺혾푢풞핂큋멚�픒쿦핖솒옫삖삲.

∙ �얗핂몮잋·헣�쇪몋푾쇦솒옫�얗펞컪샎믾몮, 쭎슫핂�얗픒쩥펂빮몋푾펾앋�퐎
폂쾮읊 봐팒 숢 �옪 샎삖삲.
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3. 뽛·펂�, 뫃핳 슿펞컪쁢 많혿핂빦 핂풑, 힏풞핂 벦
∙ 찒삞푾큲, 많컲 멂�줊 슿픎 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 짆읺 헞멎몮, 힎쭣펞 뿖핂 탡핂믾

헒펞 �풚 숞먾빦, 짩�샎 슿픊옪 짆읺 쫂맣펺 읊 폖짷삖삲.
∙ 뽛�펞컪쁢많혿핂빦핂풑뫊벦핟줊픒핺짾힎팘쁢뫁픎찒삞픒멅펂뺂몮, 쿦칾흫·퍟킫핳픎

펂윦 슿핂 솧칺힎 팘솒옫 쫂폶혾�읊 삖삲.
∙ 뫃핳, 킪핳찒많잊킪컲, 훊먾푷찒삞푾큲, �몮슿많컲뻞픒핂푷묺혾줊픎탡핆뿖픦

줂멚펞 �퍋즎옪 힏풞슲뫊 벦 팖헒 뫁픊옪 핂솧삖삲.
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대설 후 

행동요령

큰눈이 멈춘 후에는 주변의 피해를 확인하고, 가까운 행정복지센터(주민센터) 등에 

신고하여 보수·보강을 하도록 합니다.

대설 이후

1. 많혿 짝 힎핆픦 팖헒 펺쭎읊 훊퓒 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.
∙ 많혿짝힎핆뫊펾앋펺팖헒펺쭎읊핆몮, 펾앋핂쇦힎팘몮킲홓핂픦킺쇦쁢몋푾펞쁢

많밚풂 몋�컪펞 킮몮삖삲. 
2. 샎컲옪 핆  펺쭎읊 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 핆삖삲.

∙ 샎힟픊옪솚팒폶몋푾펞쁢뽆훊�슿픎팖헒펞퓒핂핖픒쿦핖픊즎옪, �핓믾
헒펞 짦슪킪  펺쭎읊 핆삖삲.

∙ 콞쇪 킪컲줊(훊�, 캏쿦솒, �샎, 솒옪 슿)픎 핖픒 몋푾펞쁢 많밚풂 헣쫃힎켊�
(훊짊켊�) 빦 킪·묾·묺�펞 킮몮삖삲. 

∙ 콞쇪 칺퓮킪컲픒 쫂쿦 쏞쁢 쫃묺 쌚쁢 짦슪킪 칺힒픒 �펂 숯삖삲. 
∙ 몮잋쇪힎펻펞핖픒몋푾펞쁢줂읺멚풂헒펺핂솧힎잞몮, 119 쏞쁢112 슿펞킮몮먾빦

훊쪎펞 솒풎픒 푢�삖삲.

3. 샎컲옪 핆 2� 읊 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 짷힎삖삲.
∙ 샎컲, 많핂펂혆찧핂캫밆쿦핖픊삖푆�킪싾씉멚퐅픒핓몮짆븒엊펞훊픦솒옫

삖삲.
∙ 많큲, 헒믾많�삶쇦펖픒쌚, 묻많큲팖헒뫃칺(1544-4500)퐎 묻헒믾팖헒뫃칺(1588-7500) 

쏞쁢 헒줆많픦 팖헒헞멎 펞 칺푷삖삲.
∙ 샎컲옪 많큲많 뿒�쇮 쿦 핖픊즎옪 �줆픒 폂펂 �쭒 믾몮, 컿뺳쭖핂빦 않핂�쁢

믾 헒밚힎 칺푷힎 팘킃삖삲.
∙ 쭣묂 퓒핂 핖쁢 킪컲줊픎 헞멎 펞 �핓솒옫 삖삲.
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샎컲펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 임시피난시설 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

 ∙ 묞 퓯 쭎 044-203-6263, http://www.mohw.go.kr
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044-201-1474, http://www.mofra.go.kr
 ∙ 묻�묞�쭎 044-201-3918, http://www.molit.go.kr
 ∙ 퍟쿦칾쭎 044-200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 몋 � � 02-3150-2856, http://www.police.go.kr
 ∙ 콚 짷 � 044-205-7621, http://www.nfa.go.kr
 ∙ 믾 캏 � 02-2181-0501, http://www.kma.go.kr
 ∙  몋 � 044-205-2345, http://www.kcg.go.kr

   유관기관 연락처 및 홈페이지3



4 폊
이렇게행동하세요
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평상시

행동요령

폭염은 열사병, 열경련 등의 온열질환을 유발할 수 있으며, 심하면 사망에 이르게 됩니다. 
뿐만 아니라, 가축·수산물 폐사 등의 재산피해와 여름철 전력 급증 등으로 생활의 불편을 
초래하기도 합니다. 더위가 잦은 여름철에는 다음 사항을 숙지하여 피해를 사전에 예방할 
수 있도록 미리 준비합니다.

사전준비

1. 펺읒�펞쁢 캏 믾캏캏펞 훊졷젾 훊쪎 칺앚슲뫊 벦 헣쫂읊 뫃퓮삖삲.
∙ 펺읒�펞쁢 TV, 않싢폲, 핆�뼅 슿픒 �

줂섢퓒퐎뫎엶믾캏캏픒쿦킪옪핆삖삲.

2. 폂칺쪟 슿 폶폂힖픦 흫캏뫊 많밚풂쪟풞 펾앋�슿픒 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 칺헒펞
팓몮 펂쎉멚 혾�퍊 쁢힎읊 팚팒숯삖삲. 

∙ 힟펞컪 많밚풂 쪟풞 펾앋�읊 팚팒숞몮, 쫆핆뫊 많혿픦 폂칺쪟 슿 흫캏픒 핆삖삲.
∙ 펂읾핂, 뽆퍋핞, 킺뾚뫎힖핞슿�퍋몒�픎섢퓒펞퍋즎옪멂맣뫎읺펞섢푿퓮픦퍊

삖삲.
∙ 섢퓒옪 핆 힖쪟(쌎씮, 폂몋엶, 폂칺쪟, 풆폂흫, 캏)펞 샎 흫캏뫊 샎�짷쩣픒 칺헒펞

팚팒숯삖삲.
3. 폊폖쫂펞 재�펂 줂섢퓒펞 푢푷핂빦 훎찒칺픒 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 핆몮

헣쫂읊 뫃퓮삖삲. 
∙ 펞펂�, 컮믾 슿픒 칺푷 쿦 핖솒옫 칺헒펞 헣찒삖삲.
∙ 힟팖 �줆펞 힏칺뫟컮픒 �삶 쿦 핖솒옫 �핂빦 �, 읒 슿픒 컲�삖삲.
∙ 푆�쁢 몋푾읊 샎찒펺 �핂 밂 졶핞, 착 많읺맪, 턺�잊 슿 �삶헪읊 훎찒삖삲.
∙ 헣헒펞 샎찒펺 콞헒슿, 찒캏 킫픚욚, 쭎�, 샎푷 않싢폲 슿픒 짆읺 핆 숯삖삲.
∙ 삶쿦펞 샎찒펺 캫쿦읊 훎찒몮, 캫푷쿦쁢 푣혾펞 짆읺 짩팒 숯삖삲.
∙ 폲앦쇪 훊�픎 쪎팣믾읊 칺헒펞 헞멎펺 뫊쭎펞 샎찒삖삲.
∙ 핳먾읺풂몒핂핖삲졂폊펞픦솒옪, �솒컮옪쪎슿픊옪묞�칺몮슿핂짪캫

쿦 핖픊즎옪 킮훟 삶삖삲.
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4. 줂섢퓒 팖헒캏킫
∙ 뺗짷믾믾읊칺푷쁢몋푾펞쁢킲뺂ㆍ푆폶솒�읊5℃ 뺂푆옪퓮힎펺뺗짷쪟픒폖짷솒옫

삖삲.(멂맣 킲뺂 뺗짷폶솒쁢 26℃~28℃많 헏샇)
∙ 줂섢퓒펞쁢�핆핂슲펂맒픚욚빦훊윦쁢캊많몮, 캫쿦빦핂폶픚욚읊잖킪쁢멑핂홙킃삖삲.
∙ 펺읒�폲2킪펞컪폲5킪칺핂쁢많핳섢풂킪맒픊옪킲푆핟펓픎쇦솒옫힎팘킃삖삲.
∙ 펺읒�펞쁢 픚킫핂 큋멚 캏 쿦 핖픊즎옪 푆쭎펞 폲앹솧팖 짷�쇪 멑픎 젇힎 팘킃삖삲.

5. �퍋몒� 팖헒 핆
∙ 펂읾핂, 뽆퍋핞 슿픎 칺헒펞 펾앋�읊 핆몮 폊 샎� 캏픒 봊봊멚 �및삖삲.
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폭염발생 시

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 폭염이 예보된 때에는 최대한 야외활동을 자제하고 주변의 

독거노인 등 건강이 염려되는 분들의 안부를 살펴봅니다.

폭염발생 시

1. 핊짦 많헣펞컪쁢 많혿슲뫊 벦
∙ 퍊푆솧픒�샎핞헪몮, 푆�핂볻푢몋푾펞쁢�핂뻡픎졶핞퐎많쪊풂퐅�잊픒

몮 줊쪟픒 짦슪킪 샎삖삲.
∙ 줊픒 잜핂 잖킪몮, �핆핂 슲펂맒 픚욚빦

훊윦쁢 잖킪힎 팘킃삖삲.
∙ 뺗짷핂쇦힎팘쁢킲뺂펞컪쁢쪣픒많읺몮

재짢앚핂 쭖솒옫 믾읊 삖삲. 
∙ �줆핂삹핞솧�팖펞쁢뽆퍋핞빦펂읾핂읊

옪 빶멶숞힎 팘킃삖삲.
∙ 먾솧핂 쭖 뽆핆, 킮�퍋핞, 핞 슿픒

빶멶숞몮핳킪맒푆�몋푾펞쁢�핆�, 핂풑
슿펞 쭎�몮 헒 슿픊옪 쿦킪옪 팖쭎읊
핆삖삲.

∙ 믾흫, 젢큲벊풎, 숞�, 믊퓯몋엶 슿픦 흫켆많 쫂핂쁢 몋푾펞쁢 킪풞 뫁픊옪 핂솧펺
킫픒 �몮 킪풞 픚욚읊 �� 잖킻삖삲.

2. 힏핳펞컪쁢 힏풞슲뫊 벦
∙ 킫킪맒픎 핳킪맒  쩖펞 퀺믾쫂삲쁢 ힵ멚 핞훊 매쁢 멑핂 홙킃삖삲.
∙ 퍊푆 칺, 큲�몋믾 슿 맏홓 푆쭎 칺읊 핞헪삖삲.
∙ 헞킺킪맒 슿픒 핂푷펺 10~15쭒 헣솒픦 빼핮픊옪 맪핆 멂맣픒 퓮힎삖삲.
∙ 힏핳핆슲픎  쫃핳픊옪 �믊펺 �폶픒 빼�솒옫 뽆엳삖삲.
∙ 뺗짷핂 쇦힎 팘쁢 킲뺂펞컪쁢 쪣핂 킲뺂펞 슲펂폲힎 팘솒옫 몮, 믾많 핦 쇦솒옫

컮믾읊 �몮 �줆핂빦 �핓줆픒 폂펂숯삖삲.
∙ 멂컲 핳 슿 킲푆 핟펓핳펞컪쁢 폊팖헒쿦�(줊, 믆쁦, 킫)픒 캏 훎쿦몮, , 

�퍋킪맒(폲 2~5킪)펞쁢 ‘줂섢퓒 킫킪맒헪’읊 헏믇 킪삖삲. 

3. 묞펞컪쁢 캫슲뫊 벦
∙ �·훟·몮슿묞펞컪펞펂�슿뺗짷핳�풂폏핂몲앎몋푾펞쁢삶�쿦펓, 묞슿칺핊헣

혾헣픒 멎�몮, 킫훟솓 칺몮많 짪캫힎 팘솒옫 훊픦삖삲.



30 사회적 가치 증진을 위한 자연재난 국민행동요령

∙ 뺗짷핂쇦힎팘쁢킲뺂펞컪쁢쪣핂킲뺂펞슲펂폲힎팘솒옫몮, 믾많핦쇦솒옫컮믾읊
�몮 �줆핂빦 �핓줆픒 폂펂숯삖삲.

∙ 풂솧핳펞컪픦 �퓯솧 짝 콚 슿 맏홓 퍊푆솧픒 핞헪삖삲.
4. �칺ㆍ퍟킫핳펞컪쁢 힎펻 훊짊슲뫊 벦

∙ �칺�줆픒맪짷몮힎콛헏핆믾읊킲킪젾, 
헏헣 칺퓯 짎솒읊 퓮힎삖삲.

∙ 찒삞푾큲, �칺 �핳 슿펞 줊 쭒줂 핳�읊
컲�펺 쫃칺폂픒 빼�삖삲.

∙ 퍟킫펂윦쁢붆훎뫎�몮, 펊픚픒뻱쁢슿
쿦폶 캏킇픒 펃헪삖삲.

∙ 많�·펂윦칺킪킮콛멚짷펻믾뫎펞킮몮몮
혾�펞 싾읓삖삲.

5. 줂섢퓒큊� 핂푷
∙ 푆쭎펞푆�훟핆몋푾빦핞�펞뺗짷믾많컲�

쇦펂핖힎팘픎몋푾많핳섢풂킪맒펞쁢핆믊
줂섢퓒큊�옪핂솧펺섢퓒읊삖삲. 줂섢퓒
큊�쁢팖헒싢싲솚팿, 킪묾묺핂힎슿펞컪
핆쿦핖픊젾콚펞퓒�읊핆숯삖삲.
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폭염 

관련 정보

폭염에 대한 특보 기준과 질병상식 등을 미리 알아두고 폭염특보나 응급상황 시 즉시 

대처할 수 있도록 합니다.

폭염특보

홓윦 훊픦쫂 몋쫂

폊 핊�몮믾폶33℃ 핂캏핆캏�많2핊핂캏힎콛쇮
멑픊옪 폖캏쇮 쌚

핊�몮믾폶35℃ 핂캏핆캏�많2핊핂캏힎콛쇮
멑픊옪 폖캏쇮 쌚

더위질병 상식

홓윦 흫캏 샎�푢옇

쌎씮
(힒)

쌎픒잜핂엲쭎많핞믇픒짩픊졂쭗픎캗핂빦
줂캗픦 홏탎 맧픎 짪힒핂 캫믾쁢 멑픒 잞삲. 
믏픊졂 쌎묺젛핂 잗컪 쭎 캏�많 빦찮힎몮
캏핂빦 킃힒픊옪 팓쇮 쿦 핖삲.

핊삶핞읊킪풞뫁픊옪폼믾몮, 쌎펞헤픎퐅픒
잖읆퐅픊옪맖팒핓몮캏�쭎퓒읊핦살팒훊펂퍊
삲. 핞많많엲풎흫픒콚몋푾펞쁢픦칺픦
힒욚펞 싾않 큲�짊픒 �짷 쿦 핖삲.

폂몋엶

쌎픒잜핂옆픒쌚푾읺좆펞볻푢쿦쭒뫊
폊쭒핂쭎혿컪캫믾쁢멑픊옪훊옪믊퓯훟킺픊옪
몋엶핂핊펂빦쁢흫캏핂삲. 킺졂믾흫뫊묺�읊
퓮짪삲.

핞쁢 믆쁦펞컪 퀺멚 몮 콚믖픒 줊펞 뽇펺
컻�멚 훊펂퍊 삲. 픦칺픦 힒욚펞 싾않
혾�삲.

폂칺쪟

몮폶삲킃몋펞컪좆픦폂핂짪칾힎좉펺캫믾쁢
쪟픊옪뽠픎폶솒퐎킃솒펞짷�쇦먾빦짢앚핂�힎
팘쁢 쓶먾풂 짷펞 폲앦 핖픒 몋푾 짪캫쇮 쿦 핖삲. 
폂칺쪟핂 캫믾졂 펊뭂핂 �짿힎몮 킫픎쌎핂 빦젾, 
믾흫핂빦 쿪맒헏픊옪 헣킮�앎픒 핊픊� 쿦 핖삲.

흗킪119펞킮몮몮, 핞읊믆쁦옪폼멶멗퐅픒
쩥믾몮, 짆힎믊줊옪좆픒헏켢�폶핂뺂엲많솒옫
  픦칺·픦욚믾뫎 슿픦 힎킪펞 싾읆삲.

풆폂흫
�퍟폂팒앦폲앪킪맒뽆�쇦펖픒몋푾�폶픎잲푾
뽠힎잚 쌎핂 빦힎 팘쁢 캏�많 쇦몮 숞�뫊 묺�
흫켆읊솧짦젾킺몋푾픦킫픒핑픒쿦핖삲.

믆쁦옪폼멶멗퐅픒쩥믾몮짆힎믊줊옪퐅픒헏켢
줊핂흫짪젾�폶픒빼�쿦핖삲. 픦킫핂핖픒
몋푾 줊픒 훊몮, �폶핂 솚팒폲졂 퐅핂빦 샂푢옪
좆픒 싾씉멚 펺 뺗믾읊 펔팮훎삲.

캏
�퍟폂옪 핆컪 쭎많 믆픒읺먾빦 쿦밚힎
짪캫쿦핖삲. 킮�픦3쭒픦2핂캏캏픒핓픊졂
캫졓핂 퓒 쿦 핖삲.

믆쁦옪핞읊핂솧킪�착펞뽆�쇦힎팘멚몮
쭎펞쿦많캫밂몋푾펞쁢먾흖읊핂푷펺센펂
훊쇦켆뮮맞폊퓒핂핖픊즎옪쿦읊�쓶엲컪쁢
팖 쇪삲.
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폊펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

   행정안전부 국민행동요령, 임시 피난시설, 무더위쉼터 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

 ∙ 헣팖헒쭎 044)205-6366, http://www.mois.go.kr 
 ∙ 믾캏� 02)2181-0503, http://www.kma.go.kr
 ∙ 몮푷뽆솧쭎 044)202-7746, http://www.moel.go.kr
 ∙ 쫂멂쫃힎쭎 044)202-2652, http://www.moe.go.kr

(힖쪟뫎읺쫆쭎 043)719-7265, http://www.cdc.go.kr)
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1474, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 뽛�힒� 1544-8572, http://www.rda.go.kr
 ∙ 퍟쿦칾쭎 044)200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 묞퓯쭎 044)203-6355, http://www.moe.go.kr

   유관기관 연락처 및 홈페이지3



5 
이렇게행동하세요
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평상시

행동요령

한파는 저체온증, 동상, 동창 등의 한랭질환을 유발할 수 있으며, 심하면 사망에 이르게 
됩니다. 뿐만 아니라 농·축·수산 분야의 재산피해와 전력 급증으로 생활불편을 초래하기도 
합니다. 겨울철에는 다음 사항을 숙지하여 가족이나 이웃과 함께 피해를 사전에 예방할 

수 있도록 미리 준비합니다.

사전준비

1. 멶풆�펞쁢 캏 믾캏캏펞 훊졷젾 훊쪎 칺앚슲뫊 벦 헣쫂읊 뫃퓮삖삲.
∙ TV, 않싢폲, 핆�뼅 슿픒 � 퐎 뫎엶 믾캏캏픒 쿦킪옪 핆삖삲.

2. 헎�폶흫 슿 앻힖픦 흫캏뫊 많밚풂 쪟풞 펾앋� 슿픒 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 칺헒펞
팓몮 펂쎉멚 혾�퍊 쁢힎읊 팚팒숯삖삲. 

∙ 힟펞컪 많밚풂 쪟풞 펾앋�읊 팚팒숞몮, 쫆핆뫊 많혿픦 헎�폶흫 슿 흫캏픒 핆삖삲.
∙ 펂읾핂, 뽆퍋핞, 킺뾚뫎힖핞슿�퍋몒�픎�퓒펞퍋즎옪멂맣뫎읺펞섢푿퓮픦퍊

삖삲.
∙ �퓒옪핆힖쪟(헎�폶흫, 솧캏, �혿·�쿦혿, 솧�슿)펞샎흫캏뫊샎�짷쩣픒칺헒펞

팚팒숯삖삲.
3. 폖쫂펞 재�펂 �퓒펞 푢 푷핂빦 훎찒칺픒 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 핆몮

헣쫂읊 뫃퓮삖삲. 
∙ 쫂핊얺, 짾뫎, 빪짷믾묺 슿픎 칺헒펞 칺푷 쿦 핖솒옫 헣찒몮 핺펞 훊픦삖삲.
∙ 솧 짷힎읊 퓒 몒얗믾 슿픎 짆읺 쫂폶 혾�읊 삖삲.
∙ 푆� 쌚읊 샎찒펺 뺂쫃, 졷솒읺, 졶핞, 핳맟 슿픒 훎찒삖삲.
∙ 헣헒펞 샎찒펺 콞헒슿, 찒캏 킫픚욚, 샎푷 않싢폲 슿픒 짆읺 훎찒삖삲.
∙ 삶쿦펞 샎찒펺 캫쿦읊 훎찒몮, 캫푷쿦쁢 푣혾펞 짆읺 짩팒 숯삖삲.
∙ 폲앦쇪 훊�픎 쪎팣믾읊 칺헒펞 헞멎펺 뫊쭎펞 샎찒삖삲.
∙ 핳먾읺 풂몒핂 핖삲졂 찧밆 묞�칺몮 슿핂 짪캫 쿦 핖픊즎옪 킮훟 삶삖삲.

4.  팖헒 캏킫
∙ 줂읺킮�솧핂빦핳킪맒퍊푆솧픎핞헪몮, 훊믾헏픊옪싾씉뫁펞컪킫픒�삖삲.
∙ �쭒폏퍟컻�퐎쿦쭒뫃믗픒퓮힎몮싾씉퐅뫊샂푢, 픚욚슿픊옪�폶픒퓮힎삖삲.
∙ 컮�컿 힖핂빦 잚컿힖(뺂쭒찒몒, 킺뾚뫎, 킮몋몒, 맞폊쪟, 쭎힖 슿)핂 핖쁢 몋푾

훊�픦퐎 캏픦펺 솧헖믾 믾맒펞 헏헖 폖짷뫊 �욚읊 짩팒퍊 삖삲.
∙ 쁢 믾빦 쿪믾 힖픦 짪쪟윮픒 뽠핂몮 킺맏 몋푾쁢 칺잫펞 핂읂멚 삖삲. 
∙ 많힎콛쇮쌚킲뺂믾폶핂4℃ 썶펂힎졂킺뫎힖칺잫퓒핂5% 뽠팒힎몮, 헎폶펞컪쁢

팯퓮콛핂섢푿쁞엲힎젾, �쯚읺뽆멞쿦훎핂뽠팒혆뾚몋캗짪쪟퓒픒뽠멚잚슻삖삲.
5. �퍋몒� 팖헒 핆

∙ 펂읾핂, 뽆퍋핞 슿픎 칺헒펞 펾앋�읊 핆몮  샎� 캏픒 봊봊멚 �및삖삲. 
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한파 

발생 시 

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 한파가 예보된 때에는 최대한 야외활동을 자제하고 주변의 

독거노인 등 건강이 염려되는 분들의 안부를 살펴봅니다.

한파 발생 시

1. 핊짦 많헣펞컪쁢 많혿슲뫊 벦
∙ 퍊푆솧픎쇦솒옫핞헪몮, 쭎슫핂푆�픒쁢몋푾펞쁢뺂쫃, 졷솒읺, 졶핞, 핳맟슿픊옪

뽆� 쭎쭒픦 쫂폶펞 퓮픦퍊 삖삲.
∙ 푆� 펞쁢 콞짪픒 팉몮 뫊솒 픚훊빦 줂읺 핊픎 솒옫 삖삲. 쏞, 샇뾶핞, 

잚컿힖핞 슿픎 짆읺 솓맞 폖짷헟홓픒 펺퍊 삖삲.
∙ 킺믾, 믾펃캏킲, 짷맞맏캏킲, 쭖쭒졓짪픚, 킺옪슿픒쁞빒쌚쁢헎�폶흫켆읊

픦킺몮 짢옪 쪟풞픊옪 많퍊 삖삲.
∙ 솧캏펞멆옆픒쌚쁢찒찒먾빦맟핞믾쭖펞�펂컪쁢팖쇦젾, 싾씉줊옪켆�펞쫂폶픒

퓮힎 �옪 흗킪 쪟풞픊옪 많퍊 삖삲.
∙ 푆� 킪펞쁢 쇦솒옫 샎훟묞�픒 핂푷몮, 많혿펞멚 컮힎퐎 킪맒 몒픒 팚엲숯삖삲.
∙ 먾솧핂쭖뽆핆, 킮�퍋핞, 핞슿픒빶멶숞몮핳킪맒푆�몋푾펞쁢�핆�, 핂풑

슿펞 쫂읊 쭎�삖삲.
∙ , 펾켆잜픎펂읂킮, 핳팮핆핂옪먾훊쁢몋푾쿦킪옪헒슿픒�팖쭎읊핆삖삲.
∙ 찧밆빧캏칺몮읊훒핂믾퓒컪쁢쫂픒훒핂몮뭋핂빼몮짆븒엊핂짷힎쇪킮짪픒킮쁢

슿 훊픦퍊 삖삲.

《 찧밆 빧캏칺몮 훒핂쁢 푢옇 》
 ① 쫂픒 콚쫂삲 10~20% 훒핓삖삲.
 ② 뭋핂 빼픎 짆븒엊 짷힎 짟� 킮짪픒 킮킃삖삲.
 ③ 퐅 훊젆삖펞 콞픒 뻱먾빦, 큲잖픒 쫂졂컪 멅힎 팘킃삖삲.
 ④ 많쁳  콞펞 줊멂픒 슲몮 삲삖힎 팘킃삖삲.
 ⑤ 픟삺힒 뫁픒 몮, 믗멷 헒픒 힎 팘킃삖삲.
 ⑥ 풎힏핒픒 숢멚 쁢 줂멏몮 숞벊풂 푆�쁢 삖삲.
 ⑦ 뻦펂힖 쌚쁢 줂읜픊옪 훊헎 팗픊졂컪 폔픊옪 뭂얺 읊 �콚삖삲.
 ⑧ 힒헣헪, 쿦졂헪 슿 펂힎엊 퓮짪 퍋줊 쫃푷핞쁢 푆�픒 캊맟삖삲.
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∙ 쿦솒몒얗믾, 쿦솒뫎, 쫂핊얺짾뫎슿픎퐅슿쫂폶핺옪�푾몮푆쭎쁢�핂옪짎킪�
� 뫃믾많 슲펂많힎 팘솒옫 삖삲.

∙ 핳믾맒 힟픒 찒푾멚 쇮 쌚쁢 쿦솒볻힎읊 혾믖 폂펂 줊핂 읂솒옫 펺 솧읊 짷힎몮, 
쿦솒뫎핂 펊펖픒 쌚쁢 짆힎믊 줊핂빦 슪않핂옪 뽇핓삖삲.

∙ 뫊솒 헒폂믾 칺푷픒 핞헪몮, 핆줊힖픒 헒폂믾 쭎믊펞 숞힎 팘킃삖삲.
∙ 헒믾, 많큲, 힎펻빪짷슿킪컲핂몮핳빪몋푾펞쁢뫎읺믾뫎핂빦힎핞�펞킮몮솒옫삖삲.

2. 핞솧� 풂헒 훟펞쁢 많혿핂빦 솧킇핞많 벦
∙ 솒옪멾찧펞샎찒펺큲뽆�핆, 폊�큦, 캋슿풢솧푷픒짆읺묺찒몮, 쭎솧팯, �헒힎, 

퓲퓮 슿 핞솧� 캏�읊 칺헒펞 헞멎삖삲.
∙ 풂헒헒펞쁢팬퓮읺픦컿펞읊퐒헒헪먾몮, 풂헒훟펞쁢콚쫂삲헎콛풂헒몮�맒

먾읺읊 �쭒 쫂펺 칺몮읊 폖짷삖삲.
∙ 짆븒얺풂 밆핂빦 찧밆, �쯚밆 슿펞컪쁢 쇦솒옫 많콛뫊 젖�픒 힎 잞몮, 콛솒읊 짆읺

훒핂솒옫 삖삲.
∙ �얗 핂솧 훟 몮잋쇦펖픒 쌚펞쁢 많쁳 쿦삶픒 � 묺혾 펾앋픒 �몮, 솧킇핞퐎 벦

�폶픒퓮힎몮솚팒많젾킫픒�솒옫삖삲. 칺앚픎짦슪킪밶펂핖펂퍊젾퍊맒펞쁢
킲뺂슿픒�먾빦캗밢핖쁢퐅픒뿖퓒펞�뽡팒묺혾푢풞핂큋멚�픒쿦핖솒옫삖삲.

3. 뽛·펂�펞컪쁢 많혿핂빦 힎펻 훊짊뫊 벦
∙ 찒삞푾큲슿솧짷힎읊퓒빪짷, 폶킲�, �폂훊젆삖슿짆읺솧짷힎혾�읊

�삖삲.
∙ �칺슿픎탡핆뿖펞픦쭣묂슿펞샎찒펺쫂쿦·

쫂맣몮, 캩짢앚 짷힎읊 퓒 쫂폶센맪퐎 빪짷믾
슿픒 훎찒삖삲.

∙ 퍟킫핳픎칺퓯힎졂헏픦1% 핂캏픒쪒솒쫂펺
풢솧핳픒컲�몮, 짷잫슿픊옪쫂폶혾�삖삲.

∙ 핳믾많폖캏쇮쌚펞쁢퍟킫펂윦쁢혾믾
�펺 읊 폖짷삖삲.
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한파 

관련 정보

한파에 대한 특보 기준과 질병상식 등을 미리 알아두어 한파특보나 응급상황에 즉시 

대처할 수 있도록 합니다.

한파 특보

홓윦 훊픦쫂 몋쫂



10풢~4풢 칺핂픦 믾맒펞 삲픚 훟 펂쁞 빦펞
샇쁢 몋푾
① 팒��헎믾폶핂헒빮쫂삲10℃ 핂캏맣펺3℃ 

핂핂몮뼒맠쫂삲3℃많빼픒멑픊옪폖캏쇮쌚
② 팒��헎믾폶핂-12℃ 핂많2핊핂캏힎콛쇮

멑핂 폖캏쇮 쌚
③ 믗멷헎폶캏픊옪훟샎많폖캏쇮쌚

10풢~4풢 칺핂픦 믾맒펞 삲픚 훟 펂쁞 빦펞
샇쁢 몋푾
① 팒��헎믾폶핂헒빮쫂삲15℃ 핂캏맣펺3℃ 

핂핂몮뼒맠쫂삲3℃많빼픒멑픊옪폖캏쇮쌚
② 팒��헎믾폶핂-15℃ 핂많2핊핂캏힎콛쇮

멑핂 폖캏쇮 쌚
③ 믗멷헎폶캏픊옪뫟쩢퓒힎펻펞컪훟샎

많 폖캏쇮 쌚

한파질병 상식

홓윦 흫캏 샎�푢옇

헎�
폶흫

▸잞핂펂뿚힎먾빦믾펃핳팮짪캫
▸헞헞 픦킫핂 엲힞
▸힎콛헏핆 옪맞픒 쁞빚
▸, 삲읺픦 킺 썶잊흫캏

1. 킮콛 쪟풞픊옪 많먾빦 짢옪 119옪 킮몮삖삲.
2. 헤픎 퐅픎 쩥믾몮 샂푢빦 �빻픒 맞탆훛삖삲.
3. 멶슪앟핂, 짾 퓒펞 핂빦 섢풂 줊� 슿픒 숯삖삲. 
 * 핂얾 핺욚많 펔쁢 몋푾 칺앚픒 볂팖쁢 멑솒 뫊헏핓삖삲.
4. 픦킫핂핖쁢몋푾펞쁢싾씉픚욚많솒풎핂쇮쿦핖픊빦, 픦킫핂

펔쁢 몋푾 훊픦삖삲.

솧캏

▸1솒: �읂쁢슽�흫, 쭗펂힎몮
많엲풎, 쭎홓

▸2솒: 쭎많 멎쭗펂힎몮 줊힟핂 
캫밎

▸3솒: 쭎퐎혾힏묂칺, 맞맏
콚킲

▸4솒 : 믊퓯 짝 쳖밚힎 묂칺

※ 쪟풞픒 짷줆펺 힒욚읊 짩쁢 멑핂 푾컮핓삖삲.
1. 핞읊 싾씉 몋픊옪 폼및삖삲.
2. 솧캏쭎퓒읊 싾씉 줊(38~42℃)펞 샂믗삖삲.
 * 38~42℃ : 솧캏픒핓힎팘쁢쭎퓒읊샂맢픒쌚쭖힎팘픒

헣솒픦 폶솒
3. 펊뭂 뮎 : 싾씉 줊쿦멂픒 샎훊몮 핞훊 맖팒훛삖삲.
4. 콞, 짪 : 콞많앋, 짪많앋 칺핂펞 콚솓쇪 잖읆 먾흖읊 빊풏삖삲.
 * 킃믾읊 헪먾몮 컪옪 삺않 쭧힎 팘멚 
5. 솧캏쭎퓒읊 퍋맒 뽠멚 삖삲.
 * 쭎홓 짝 �흫픒 훒펺훛삖삲.
6. 삲읺, 짪 솧캏핞쁢 슲 멑픊옪 풂짦삖삲.
 * 삲읺펞 솧캏핂 멆읺졂 뽇몮 빪 펞솒 멆펂컪쁢 팖쇷삖삲.

콞캏
▸빧캏펞 픦 콞캏
 * 짆븒얺힞, 뻦펂힞, 썶펂힞슿펞픦

�묺, 몶헖, �짣캏 슿

1. 옪 먾솧핂 펂엲풆 몋푾 찮읂멚 119옪 킮몮삖삲.
2. 핞많팖쁢핞켆믆샎옪풎힏핂힎팘멚몮헣몮솒풎픒

�삖삲.
 * 푢킪 쭎졷 슿픒 핂푷펺 몮헣삖삲.
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펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 헣팖헒쭎 044)205-6366, http://www.mois.go.kr 
 ∙ 믾캏� 02)2181-0503, http://www.kma.go.kr
 ∙ 몮푷뽆솧쭎 044)202-7746, http://www.moel.go.kr
 ∙ 쫂멂쫃힎쭎 044)202-2652, http://www.moe.go.kr

(힖쪟뫎읺쫆쭎 043)719-7265, http://www.cdc.go.kr)
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1474, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 뽛�힒� 1544-8572, http://www.rda.go.kr
 ∙ 퍟쿦칾쭎 044)200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 묞퓯쭎 044)203-6355, http://www.moe.go.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

   행정안전부 국민행동요령, 임시 피난시설, 무더위 쉼터 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   유관기관 연락처 및 홈페이지3





6 맣
이렇게행동하세요





맣 43

평상시 

강풍대비

강풍으로 간판, 조립식 지붕, 도로변 가로수, 전신주, 신호기 등의 옥외 시설물이 추락하거나 
도로변 가로수가 쓰러질 경우 인명피해가 발생할 수 있습니다. 다음 사항을 숙지하여 
가족이나 이웃과 주변에 있는 사람들과 함께 피해를 사전에 예방할 수 있도록 미리 

준비합니다.

사전준비

∙ 줆뫊 �줆픒 핦 삹팒 풎힏핂힎 팘솒옫 몮 팖헒픒 퓒 힟 팖펞컪 젆줂읂솒옫 삖삲.
∙ 뽆쇪 �줆픎 맣픊옪 펂힎먾빦 콞쇮 퓒핂 핖픊삖 칺헒펞 묞� 쏞쁢 쫂맣삖삲.
∙ 퓮읺�콞킪퓮읺펞픦읊훒핂믾 퓒 �줆펞 퓮읺�콞샎찒팖헒읒픒

쭧핓삖삲. 
∙ �줆뫊퓮읺� 칺핂많 쩚펂혆핖픊졂퓮읺�콞픦퓒핂 뽠팒힎즎옪, �줆뫊퓮읺�

칺핂펞 캖많펔솒옫쫂맣 훊몮 �핂읊쭧핊쌚펞쁢 퓮읺많�펞몮헣쇦펂슲읺힎
팘솒옫 삖삲.

∙ 맒핂빦묞 뫊맧픎폳푆 컲�줊픦몋푾맣픊옪 핆콞킪 2�읊�앦
쿦 핖픊즎옪 맣 짪캫 헒 짦슪킪 몮헣먾빦 쫂맣삖삲.

∙ 맣펞빮팒맖많쁳컿핂핖쁢푆쭎픦졶슮줊멂슲픎맣짪캫헒헪먾먾빦킲뺂옪팖헒멚
핂솧삖삲.

∙ 짢앚펞 픦 뽛퍋뫊 맧픎 “퓒줊”핂 퓮�쇦힎 팘솒옫 팖헒멚 쫂뫎삖삲.
∙ 팖힎펻펞컪쁢 솒펞 틆잂 퓒핂 핖픊삖 짢샅많옪 빦많힎 팘킃삖삲. 
∙ 맣 짪캫 헒 킪·묾·묺�펞 펾앋펺 힟 믊�픦 훋픎 빦줂빦 많힎읊 칺헒펞 헪먾삖삲. 
∙ 찒삞푾큲픦몋푾�퍋쭎쭒픒칺헒펞쫂맣몮, 훊퓒픦줊멂핂맣펞빮팒퐎읊핓힎

팘솒옫 훊쪎픒 짆읺 헣읺삖삲.
∙ 맣펞 뽆�쇦쁢헒컮슲픎뿒헒핂빦 맞헒칺몮많 짪캫힎팘솒옫 헒컮 펾멾 쭎퓒읊칺헒펞

헞멎몮 푢 몋푾 묞� 삖삲.
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강풍 

발생 시 

행동요령

야외활동을 자제하고 주변의 독거노인 등 건강이 염려되는 분들의 안부를 살피고 가족이나 

이웃과 주변에 있는 사람들과 함께 강풍에 대처합니다.

강풍 발생 시

∙ 뽆퍋핞, 핳팮핆슿핂먾훊쁢 많헣픦 몋푾펞쁢찒캏킪샎짷쩣뫊펾앋짷쩣픒 많혿 쏞쁢
핂풑 슿뫊 칺헒펞 픦뽊삖삲.

∙ 샎킪펞쁢 튾얺힖 퓒핂핖쁢빦줂 짟핂빦 헒킮훊짟픒몮팖헒 멂줊픒 핂푷삖삲.
∙ 퓮읺� 믊�쁢 퓮읺많 밶힎졂 삲� 퓒핂 핖픊즎옪 솒옫 삖삲.
∙ 맣짪캫킪힎쭣퓒빦 짢밳펞컪픦 핟펓픎퓒삖 핞헪몮많믗헏힟 팖픦 헒믾쿦읺솒

힎 팘킃삖삲. 
∙ 풂헒훟맣핂짪캫몋푾펞쁢짦샎펞컪폲쁢�얗픒훊픦몮많믗헏콛솒읊훒펺칺몮읊

훒핂믾 퓒 짷펂풂헒픒 삖삲. 
∙ 맣짪캫킪핆헟�옪픦 �퐎 팖헒 먾읺읊퓮힎몮, 맣솚픎�읊�컮짤픊옪

짎펂뺊 쿦 핖픊즎옪 훊픦삖삲.
∙ 짢샅많쁢 솒펞 틆잂 퓒핂 핖픊삖 빦많힎 팘킃삖삲. 
∙ 뫃칺핳 핟펓핂빦 �엖핆 풂 슿 퍊푆핟펓픒 훟힎삖삲.
∙ 뫃칺핳뫊맧핂빮팒폲쁢줊멂핂핖먾빦빧줊픦퓒핂잜픎뫁픎많밚핂많힎팘솒옫삖삲.
∙ 콞헒슿픒짆읺훎찒펺 맣펞픦헣헒 짪캫펞샎찒몮퓮읺�핂 밶힎졂핂펂힖

쿦 핖픊삖 킮짪핂빦 큺읺읊 킮펂 삲�힎 팘솒옫 삖삲. 
∙ 맣핂 힎빦맒  쌓짢삳펞 썶펂힒 헒밑훒펞 헟믊먾빦 잚힎힎 팘킃삖삲. 
∙ 맣픊옪콞쇪 헒믾킪컲슿 퓒 캏픒짪멺픒쌚펞쁢맞헒퓒핂 핖픊삖 헟믊먾빦

잚힎힎 잞몮 119빦 킪·묾 ․ 묺�펞 펾앋펺 혾�읊 �솒옫 삖삲.
∙ 맣짪캫픊옪헒엳컮핂�얗펞샍쁢몋푾, �팖펞젆줂읂졂컪�픦믖콛쭎쭒펞샍힎팘솒옫

훊픦몮 훊퓒 칺앚슲펞멚 퓒픒 팚읺몮 119펞 펾앋펺 혾�읊 �솒옫 삖삲.



맣 45

강풍 

관련 정보

강풍에 대한 특보 기준을 미리 알아두고 강풍특보나 응급상황 시 즉시 대처할 수 있도록 

합니다.

강풍이란

∙ 짢앚핂핊헣콛솒 핂캏픊옪짪캫펺핆졓짝 핺칾 읊퓮짪쁢 핺읊잞젾, 퓯캏펞컪
콛 14m/s핂캏(50.4km/h) 쏞쁢 쿪맒콛 20m/s(72km/h)핂캏핂 폖캏쇮 쌚 훊픦쫂읊, 
퓯캏펞컪 콛 21m/s(75.6km/h)핂캏 쏞쁢 쿪맒 콛 26m/s(93.6km/h)핂캏핂 폖캏쇮
쌚 몋쫂읊 짪옇삖삲.

강풍특보

홓윦 훊픦쫂 몋쫂

맣

퓯캏펞컪 콛 14m/s(50.4km/h)핂캏 쏞쁢
쿪맒콛 20m/s(72km/h)핂캏, 
삲잚 칾힎쁢 콛 17m/s(61.2km/h)핂캏 쏞쁢
쿪맒콛 25m/s(90km/h)핂캏핂 폖캏쇮 쌚

퓯캏펞컪 콛 21m/s(75.6km/h) 핂캏 쏞쁢
쿪맒콛 26m/s(93.6km/h) 핂캏,
삲잚 칾힎쁢 콛 24m/s(86.4km/h)핂캏 쏞쁢
쿪맒콛 30m/s(108km/h)핂캏핂 폖캏쇮 쌚
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맣펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 믾캏� 핂힎 http://www.kma.go.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 임시피난시설 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   기상청 기상 및 기상특보 정보3



7 많줒
이렇게행동하세요





많줒 49

가뭄

가뭄 시 

생활

행동요령

평사시 생활 속에서 가족 모두가 함께 작지만 소중한 물 절약 운동에 참여해 가뭄을 

슬기롭게 극복합니다.

일상 생활에서는

1. 훊짷핂빦 켆� 쌚펞쁢 줊픒 헖퍋 쿦 핖솒옫 많혿 졶숞많 벦 솧�삖삲.
∙ 킫믾윦 켆� 킪펞쁢 줊픒 펂 뽡힎 잞몮 짩팒컪 칺푷삖삲.
∙ 킫믾펞 줉픎 픚킫줊 �벊믾쁢 힎옪 살몮 켆�픒 삖삲.
∙ 켆� 쌚쁢 벊쩖펞 졶팒컪 삖삲.
∙ �콚빦 뫊핊픒 팉픒 쌚펞쁢 줊픒 펂 뽡힎 잞몮 짩팒컪 칺푷삖삲.
∙ 쿦솒볻힎빦 뫎픦 뿒쿦읊 �헎 헞멎삖삲. 

2. 핳킲핂빦 푣킲펞컪쁢 줊픒 헖퍋 쿦 핖솒옫 많혿 졶숞많 벦 솧�삖삲.
∙ 켆쿦  쌚쁢 줊픒 펂 뽡힎 잞몮 짩팒컪 칺푷삖삲.
∙ 졷푣  쌚쁢 줊픒 힎 잞몮 캲풚믾옪 헏샇얗잚 칺푷삖삲. 
∙ 젆읺읊 맞쁢 솧팖 줊픎 핮믆몮, 컂, 읾큲 칺푷얗픒 훒핓삖삲. 
∙ 퍟�힖픒  쌚쁢 짦슪킪 �픒 칺푷삖삲.
∙ 졂솒  쌚쁢 펂뽡힎 잞몮, 켆졂믾펞 퍋맒잚 짩팒뽡몮 졂솒믾읊 팉킃삖삲.
∙ 헖퍋 캲풚 볻힎빦 쿦얗 혾헖믾많 쭎�쇦펂 핖쁢 멑픒 칺푷삖삲.
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3. 킲푆펞컪쁢 줊픒 헖퍋 쿦 핖솒옫 많혿 졶숞많 벦 솧�삖삲.
∙ 핢싢 줊훊믾쁢 헣 킪믾읊 재�컪 푢 쌚펞잚 훛삖삲.
∙ 헣풞핂빦 봑짻펞쁢  쩖 칺푷 슪엩줊픒 핺칺푷삖삲.
∙ 빦줂빦 � 킫줊펞쁢 퓥센맪읊 펺 쿦쭒픦 흫짪뫊 핯�픦 쩖킫픒 잗킃삖삲.
∙ 멂줊 팬 핆솒빦 솒옪쪎 �콚쁢 찥핞욶읊 칺푷몮 줊�콚쁢 많믗헏 핞헪삖삲.
∙ 켆� 쌚쁢 핞솧핮믖핳�많 핖쁢 큲읊 핂푷몮, 헏샇얗픦 줊픒 짩팒컪 찒뿒� 

켆�삖삲.
∙ 큲뫎, 볻힎, 펾멾쭎 슿픦 뿒쿦읊 짷힎삖삲.



많줒 51

가뭄 시 

농촌

행동요령

관정 개발, 논물 가두기 등 농업용수를 확보하고, 논두렁 바르기, 비닐 깔기 등 농업용수 

손실을 방지하여 지역 주민들과 함께 가뭄을 슬기롭게 극복합니다. 

농촌에서는

1. 뽊뽛칺 킪펞쁢 줊픒 칺헒펞 쫂믾 퓒 힎펻 훊짊슲뫊 벦 줊 헖퍋펞 솧�삖삲.
∙ 줊픒븚펂폺쿦핖쁢킪컲(쿦옪)핂빦줊픒폺잂쿦핖쁢핳찒(퍟쿦믾), 홓믾, 헒믾킪컲, 

콯쿦큲쁢 쿦킪 헞멎삖삲.
∙ 뽊펞 줊 많숞믾 슿픒 킲킪삖삲. 
∙ 줊 콞킲 짷힎읊 퓒펺 쿦옪, 뽊숞엏 슿픒 헣찒삖삲. 
∙ 좉핞읺 믗쿦 혾헖 슿픒 � 졶(쪊) 뽆 짷힎읊 삖삲.
∙ 힟삶좉핞읺, 뽊줊 멆얺샎믾(맒삶뫎맪), 멂샃힏 슿픒 � 줊 헖퍋픒 삖삲.
∙ 졶뺂쁢 킪믾많 쁴펂 졶읊 좉뺆 뽊픎 삲읆 핟줊픒 홓삖삲. 
∙ 졶 � 믾맒 훟펞쁢 �콚 킃믾읊 퓮힎삖삲. 
∙ 줊핂많핳푢�믾(5~6풢), 퓮쿦컿믾(6~7풢), 쿦핗믾(7~8풢)펞훟헞믗쿦읊킲킪삖삲.
∙ 뫎헣 슿 핂푷 많쁳 푷쿦풞픒 칺헒펞 맪짪삖삲. 
∙ 샎푷 홓핞 짝 샎�핟줊핺짾 몒픒 짆읺 켆풚숯삖삲.

2. 짻핟줊핺짾킪펞쁢줊쭎혿픊옪핆읊훒핂믾퓒힎펻훊짊슲뫊벦솧�삖삲.
∙ 짻핟줊 핺짾힎펻 찒삞 쫃믾 짝 헖쿦 핺짾읊 삖삲. 
∙ 핂솧킫 큲잏�얺 슿픒 핂푷펺 뽛핟줊핂 킪슲힎 팘솒옫 뫎읺삖삲.
∙ 짻핟줊 �퍟 쿦쭒핂 팚재픒 쌚 홓, �짷헪 슿 퓯죦

뫎읺읊 삖삲. 
∙ �퍟쫃핂많쁳뫁펞컪쁢쪝ㆍ찒삞픒밢팒�퍟쿦쭒

흫짪픒 �콚삖삲.
∙ 짻핟줊홓·헣킫힎펾힎펻픎쁴멚킺픒쿦핖쁢샎�핟줊픒

핺짾삖삲.
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가뭄과 

관련된 정보

가뭄에 대한 기관별 가뭄 정보를 통합한 가뭄 예ㆍ경보를 통해 농업, 생활 가뭄 등에 

대비합니다.

가뭄 예ㆍ경보

많줒뫎엶헣쫂읊믾뫎쪒* 졷헏뫊펓줂컿펞싾않쪒솒옪캫칾ㆍ많뫃몮, 쭎�맒펾몒컿핂
쭎혿펺 컮헪헏 샎픟 짝 킲힖헏핆 헣쫂 헪뫃펞 몒많 핖킃삖삲. 핂펞 많줒펞 샎 칺헒
폖�ㆍ폖짷 쁳엳 맣읊 퓒 믾뫎쪒 많줒 헣쫂읊 � 많줒 폖ㆍ몋쫂헪읊 ’16. 3풢 킪쩢
풂폏펺 ’17. 1풢쭎� 쫆멷헏픊옪 킲킪몮 핖킃삖삲.
* 헣팖헒쭎(�뫒), 뽛잊�칾킫쭎(뽛펓헏 많줒), 몋쭎(쿦줆헏 많줒), 믾캏� (믾캏헏 많줒)  

많줒 폖ㆍ몋쫂 짪짷쩣

  ∙ (짪훊�) 헣팖헒쭎(뫎몒쭎�* 뫃솧졓픦)               * 팖쭎, 뽛킫쭎, 몋쭎, 믾캏�
  ∙ (짪킪믾) 잲풢 10핊 짪, 푢킪(쿦킪)
  ∙ (짪힎펻) 쪒ㆍ뫟펻ㆍ핞�킪솒 짝 킪ㆍ묾쪒옪 킲킪
  ∙ (짪뺂푷) 핺, 1맪풢 헒잫, 3맪풢 헒잫픊옪 묺쭒
  ∙ (믾짷쩣) 믾캏, 캫𐄁뫃펓, 뽛펓 푷쿦쪒옪 묺쭒, 힎솒펞 캗밢옪 킪몮 힎펻 졓킪

기상 가뭄지도(기상청) 생활𐄁공업용수 가뭄지도(환경부) 농업용수 가뭄지도(농심품부)
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많줒펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� 홓많줒 폖ㆍ몋쫂 http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 믾캏� 쿦줆믾캏헣쫂킪큲� http://hydro.kma.go.kr
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1857, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 묻�묞�쭎 044)201-3611, http://www.molit.go.kr
 ∙ 칾펓�캏핞풞쭎 044)203-5587, http://www.motie.go.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 임시피난시설 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   가뭄 예ㆍ경보 안내3





8 칺
이렇게행동하세요
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황사

황사 

발생 전

행동요령

황사는 호흡기질환을 유발할 수 있으며, 심하면 사망에 이르게 할 수도 있습니다. 황사 

피해가 최소화될 수 있도록 가족, 교직원, 지역 주민과 대처합니다. 

사전준비

1. 핊짦 많헣펞컪쁢 많혿슲뫊 벦
∙ 칺많 킲뺂옪 슲펂폲힎 좉솒옫 �줆 슿픒 헞멎삖삲.
∙ 킲뺂 뫃믾헣믾, 많킃믾 슿픒 훎찒삖삲.
∙ 푆� 킪펞쁢 푢 쫂팖몋, 잖큲�, 밂콚잲 픦쫃 슿픒 훎찒삖삲. 
∙ 핳쇦힎 팘픎 킫픎 폲폊쇦힎 팘솒옫 퓒캫푷믾 슿펞 뻱킃삖삲. 

2. 묞 슿 묞퓯믾뫎펞컪쁢 묞힏풞슲핂 벦
∙ 믾캏�펞컪짪믾캏폖쫂읊쭒컫펺힎펻킲헣펞재멚펓쏞쁢삶�쿦펓픒킮훟멎�삖삲. 
∙ 캫슲픦 찒캏펾앋잫픒 칺헒펞 헞멎몮, 펾앋�몒읊 퓮힎 숯삖삲.
∙ 펓픒 쁢 몋푾 재쩚핂쭎쭎 핞뼎펞 샎컪쁢 묞펞컪 핞퓶킃픒 솒옫 삖삲.
∙ 캫뫊 쭎졶읊 샎캏픊옪 칺 폖짷 솧푢옇픒 힎솒·쫂삖삲.

3. �칺ㆍ킪컲풞폖 핳콚펞컪쁢 힎펻 훊짊슲뫊 벦
∙ 풂솧핳 짝 짷졷핳펞 핖쁢 많�픒 샎킪� 쿦 핖솒옫 훎찒삖삲. 
∙ 뽆힎펞 짷�·퍊헏쇪 칺욚푷 쪝 슿픒 센픒 쫃줊픒 훎찒삖삲.
∙ 솧엳쭒줂믾 슿 칺켆�푷 핳찒읊 헞멎삖삲.
∙ 찒삞푾큲, 폶킲 슿 킪컲줊픦 �핓줆뫊 믾�픒 헞멎삖삲.
  ※ 헪혾펓�슿칺펓핳펞컪쁢핞핺짝캫칾헪픦퍊헏픒펃헪몮, 펂�쿦펔쁢몋푾핳픒

센킃삖삲.
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황사 

발생 시

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 황사가 예보된 때에는 최대한 야외활동을 자제하고 주변의 

독거노인 등 건강이 염려되는 분들의 지역 주민들과 함께 안부를 살펴봅니다.

황사 발생 시

1. 핊짦 많헣 짝 킫�믗 핳콚펞컪쁢 많혿뫊 힏풞핂 벦
∙ 많쁳푆�픒캊많몮푆�킪펞쁢쫂팖몋, 잖큲�, 밂콚잲픦쫃픒�푷젾뮎많펞쁢

콞짪 슿픒 밶븥핂 팉몮 퍟�힖픒 삖삲.
∙ 칺많슲펂폲힎좉솒옫�줆픒삹몮뫃믾헣믾퐎많킃믾읊칺푷펺킲뺂뫃믾읊�헏멚

퓮힎삖삲.
∙ 칺펞 뽆�쇪 �콚, 뫊핊, 캫컮 슿 뽛쿦칾줊픎 �쭒 켆�  푢읺삖삲.
∙ 2�폲폊픒짷힎믾퓒펺킫많뫃·혾읺킪콞픒�헎팉몮혾읺솒묺, 믾묺슿핂폲폊쇦힎

팘솒옫 뫎읺젾 훊쪎 몋픒 �멾 삖삲.  

2. 묞 슿 묞퓯믾뫎펞컪쁢 묞힏풞슲핂 벦
∙ 퓮�풞캫뫊 �슿캫슲픦 킲푆 솧픒 믖힎몮 쿦펓 삶� 쏞쁢 펓픒 삖삲.
  ※ 킲푆킃, 풂솧몋믾 슿픒 훟힎먾빦 펾믾삖삲. 

3. �칺ㆍ킪컲풞폖 핳콚펞컪쁢 힎펻 훊짊슲뫊 벦
∙ 풂솧핳핂빦짷졷핳펞핖쁢많�픎�칺팖픊옪킮콛샎킪�칺펞뽆�쇦힎팘솒옫삖삲.
∙ �칺픦�핓줆뫊�줆픒삹팒칺퓮핓픒�콚몮, 푆쭎픦뫃믾퐎헟�픒�샎헏멚삖삲.
∙ 뽆힎펞 짷�·퍊헏쇪 칺욚푷 멂�, 쪝 슿픒 찒삞핂빦 �잗픊옪 센킃삖삲.
∙ 찒삞푾큲, 폶킲 슿 킪컲줊픦 �핓줆뫊 믾�픒 삹킃삖삲. 
  ※ 헪혾펓�슿칺펓핳펞컪쁢쭖얗윮흫많, 믾몒몮핳슿픒짷힎믾퓒핟펓핊헣혾헣·캏핳·

�멾캏� 퓮힎펞 퓮픦삖삲.
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황사 

발생 후

행동요령

황사가 지나간 후 실내·외 청소를 실시하고 먼지를 제거합니다. 학교 등에서는 

민감자(어린이·노인 등)를 귀가 조치하고 축사·시설원예 시설은 소독을 실시합니다.

황사가 지나간 후

1. 핊짦 많헣 짝 킫�믗 핳콚펞컪쁢 많혿뫊 힏풞핂 벦
∙ 킲뺂뫃믾읊 믾 훛삖삲.
∙ 칺펞 뽆�쇦펂 폲폊쇪 줊픎 �쭒 켆�  칺푷삖삲.

2. 묞 슿 묞퓯믾뫎펞컪쁢 묞힏풞슲핂 벦
∙ 묞픦 킲뺂·푆읊 �콚펺 젊힎읊 헪먾삖삲.
∙ 캫슲픦 멂맣픒 캂컪 맞믾·팖힖핞 슿픎 퀺멚 먾빦 핊� 뮎많킪�삖삲.
∙ 칺짪캫쿦핖쁢헒폊쪟펞샎폖짷헟홓픒킲킪먾빦킫샇슿펞샎콚솓픒킲킪삖삲.

3. �칺ㆍ킪컲풞폖 핳콚펞컪쁢 힎펻 훊짊슲뫊 벦
∙ 찒삞푾큲·�칺슿킪컲줊, 짷졷핳칺욚혾, 많�뫊헟�쇦쁢믾묺윦슿픎켆�먾빦콚솓픒

킲킪삖삲.
∙ 칺펞 뽆�쇪 많�픦 좆펞 줉픎 칺읊 �펂뺆  콚솓 훛삖삲.
∙ 칺많 븫빪  2훊핊 헣솒 힖쪟픦 짪캫 퓮줂읊 뫎�삖삲.
∙ 묺헪펻 슿픦 흫켆많 빦�빦쁢 많�핂 짪멺쇦졂 흗킪 킮몮삖삲.
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황사 

관련 정보

황사에 대한 특보 기준과 상식을 미리 알아두어 우리 주변에 발생될 수 있는 피해에 

대비하도록 합니다.

황사 예보

홓윦 헣 쫂 몋 쫂

칺

칺짪캫많쁳컿짝칺펞샎솧�읊1핊4
믾캏�쫂줆픒�짪젾칺핂솧몋옪, 퓮핓
킪헞짝칺맣솒읊폖�픒핂힎짝밂믗짷콯
픊옪 짾

칺옪핆1킪맒뮮짆켆젊힎(PM10) 뽛솒많800
ऋ/ण 핂캏핂2킪맒핂캏힎콛쇮멑픊옪폖캏쇮쌚

황사 상식

1. 칺 짪캫힎
∙ 푾읺빦않펞폏픒짆�쁢칺픦훊푢짪풞힎쁢몮찒칺잗·뺂좋몶몮풞, 훟묻쭏솧칺잗힎펻, 

�몮풞슿핓삖삲. 핂훟컪옪핆헟쁢몮찒칺잗·뺂좋몶몮풞펞컪짪풞펺힏헟푾읺빦않옪
핂솧쁢 몋푾많 50%핂젾, 몮찒칺잗·뺂좋몶몮풞펞컪 짪풞믾쁢 힎잚 훟묻 쭏솧
칺잗힎펻픒먾�핂솧쁢몋푾많14%, �몮풞픒먾�핂솧쁢몋푾많17%읊�힎삖삲. 
흗, 몮찒칺잗·뺂좋몶몮풞펞컪짪풞쁢몋푾많헒�픦81%읊�힎삲몮쫊쿦핖킃삖삲. 
믆 푆펞 훟묻 쭏솧 칺잗힎샎 짝 �몮풞펞컪 힏헟 짪풞펺 퓮핓쇦쁢 몋푾많 맏맏 18%, 
1% 헣솒핓삖삲.

〈푾읺빦않펞 폏픒 훎 칺 짪풞힎퐎 핂솧몋옪〉
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2. 칺픦 컿쭒 짝 폏
∙ 칺쁢 �퍟펞컪 짪캫믾 쌚줆펞 훊푢 핂폶컿쭒픎 �윶, �쭒, 팚욶짆쁒, 잖믆뻲큦 슿

�퍟컿쭒핓삖삲. �믊 짆켆핓핞펞 픦 쭎헣헏 폏핂 �멚 쭎맏쇦몮 핖힎잚 폲폊줊힖뫊
컬핂힎 팘픎 쿪쿦 칺픦 몋푾 팚�읺컿픒 씮몮 핖펂컪 칺많 많않팗픎 힎펻픦 몋푾, 
�퍟픦 칾컿읊 폖짷쁢 믛헣헏 뫊솒 핖킃삖삲.

쭎헣헏 폏 믛헣헏 폏

• 뽛핟줊, 폋쿦픦쿶퀺쁢묺젛픒잗팒캫퓯펞핳팮읊
핊픊�

• 뿖 힖 퓮짪 짝 믾뫎픊옪 반쿧핂 ��
• 찶앦, 픚킫줊 슿펞 �맣ㆍ쭎�
• 뫃믾펢힒콞캏짝핂ㆍ�윧킪킪헣팓옪핆칺몮

짪캫 많쁳컿
• 짦솒� 슿 헣짎믾몒 콞캏 많쁳컿
• �퍟 착픒 �삶, 칾앎킪�(킪헣 팓)
• 힎묺샎믾픦폂쿦힎펞폏픒짆�(쫃칺폂쿦옪뺗맏뫊)
• 묺읒 캫컿픒 퓒 픟멾 흫많

• 훊옪 팚�읺컿 컿쭒핂 잜핂 쇦펂 핖펂 칾컿찒
훟핟푷

• 칾뫊 쿦펞 팚�읺컿쭒픒 뫃믗펺 �퍟뫊 쿦픦
칾컿 짷힎

• 컪 슿펞 쭎 짆뻲앒 뫃믗 짝 헣 핟푷
• 퍟앟��펞줂믾폊윦헪뫃(캫줊헏캫칾엳흫샎)
• �퍟 콛 짆캫줊펞 픦 줂믾폊 쿦 맣

< 칺픦 폏 >

묺쭒 칺 짆켆젊힎

헣픦
• 훟묻, 좋몶픦칺잗힎샎슿펞컪쭖펂폲쁢젊힎
• 핓핞�믾펞 샎 믾훎픎 펔픊빦 푾읺빦않펞

폏픒짆�쁢칺픦몋푾�캏1~10ङ 쿦훎

• 힏몋핂 10ङ핂핆 젊힎옪컪 10ङ 핂핆
PM10뫊 2.5ङ 핂핆 PM2.5옪

컿쭒 • 훊옪 �퍟컿쭒 • 핊쭎뫟줊컿쭒솒핖픊빦훊옪�콚쏞쁢핂폶컿쭒

폏

• 뽛핟줊슿픦캫퓯짷, 짦솒�뫃핳슿혾펓짷
슿픦쭎헣헏폏뫊�퍟픦칾컿폖짷핂않쁢
믛헣헏 폏 쪟홂

• �헞잗픒�멆얺힎힎팘몮핓킪밚힎
힏헟��펺�킫핂빦 힖퓮쪟윮, 혾믾
칺잫윮 슿픒 흫많

  ※ 믛헣헏 폏픎 먾픦 펆믗쇦힎 팘픚

폖쫂헪
• 칺몋쫂 킲킪

 ※ 폓픎, 픎, 잲푾픎칺슿3많힎칺맣솒헏푷
• PM10펞샎홙픚, 쫂�슿5많힎폖쫂삶몒

헏푷훟(PM2.5 폲홂 슿펞 샎컪쁢 훎찒훟)
• 짆켆젊힎쫂(훊픦쫂, 몋쫂) 슿 킲킪

콚뫎쭎� 믾캏� 몋쭎

< 칺퐎 짆켆젊힎픦 찒묞 >
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칺펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 믾캏� : http://www.kma.go.kr
 ∙ 묻잋쿦픦뫊멎펻풞 : www.nvrqs.go.kr
 ∙ 뽛잊�칾킫쭎 044)201-1474, http://www.mafra.go.kr
 ∙ 묻몋뫃삶 : http://www.airkorea.or.kr
 ∙ 묞퓯쭎 044)203-6263, http://www.moe.go.kr
    1) 컪풆묞퓯�  02)399-9580, http://sen.go.kr
    2) 쭎칾묞퓯� 051)860-0399, http://www.pen.go.kr
    3) 샎묺묞퓯� 053)231-0525, http://www.dge.go.kr
    4) 핆�묞퓯� 032)420-8194, http://www.ice.go.kr
    5) 뫟훊묞퓯� 062)380-4392, http://www.gen.go.kr
    6) 샎헒묞퓯� 042)480-7719, http://www.dje.go.kr
    7) 풆칾묞퓯� 052)210-5594, http://www.use.go.kr
    8) 켆홓묞퓯� 044)320-2444, http://www.sje.go.kr
    9) 몋믾묞퓯� 031)820-0727, http://www.goe.go.kr
   10) 맣풞묞퓯� 033)258-5511, http://www.gwe.go.kr
   11) �쭏묞퓯� 043)290-2276, http://www.cbe.go.kr
   12) �빶묞퓯� 041)640-7912, http://www.cne.go.kr
   13) 헒쭏묞퓯� 063)239-3377, http://www.jbe.go.kr
   14) 헒빶묞퓯� 061)260-0655, http://www.jne.go.kr
   15) 몋쭏묞퓯� 053)805-3156, http://www.gbe.go.kr
   16) 몋빶묞퓯� 055)268-1394, http://www.gne.go.kr
   17) 헪훊묞퓯� 064)710-0471, http://www.airkorea.or.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 대처사항 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   유관기관 연락처 및 홈페이지3



9 빧왾
이렇게행동하세요
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낙뢰

낙뢰 

예상 시 

행동요령

TV, 라디오, 인터넷 등에서 태풍·호우가 예보된 때에는 낙뢰를 동반하는 경우가 많으므로 

사전에 거주 지역에 영향을 주는 시기를 파악하고, 낙뢰가 발생되기 전에 피해를 예방하기 

위한 조치를 취하도록 합니다.

낙뢰 사전준비

TV, 않싢폲, 핆�뼅 슿펞컪 �숳·쩖맪읊 솧짦 푾 짪 킪 훊쪎핆슲뫊 벦 펞
샎찒삖삲.

∙ 빧왾 폖쫂 킪펞쁢 푆�힎 잞몮 힟팖펞 젆줂읓삖삲. 
∙ 퍊푆펞컪핊픒먾빦슿칾, 몶, 빨킪슿픒몒몋푾펞쁢믾캏헣쫂읊짆읺핆몮

많믗헏 퍊푆솧픒 핞헪삖삲. 
∙ 빧왾많 폖캏쇮 쌚쁢 푾칾쫂삲쁢 찒퐅픒 훎찒삖삲.
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낙뢰가 

발생할 때

행동요령

번개를 보면 신속히 안전한 곳으로 대피하고, 집안에서는 외출을 자제합니다. 또한, 

30-30낙뢰 1)안전규칙을 지켜야 합니다.

낙뢰 중

1. 많헣펞컪쁢 많혿슲뫊 벦 펞 샎찒삖삲.

∙ 큲잖, 않싢폲슿픒�펺믾캏헣쫂읊
팓몮쇮쿦핖픊졂푆�픒핞헪삖삲.

∙ �엖찒헒팖�빦빦헒컮픒싾않헒윦많읊
쿦 핖픊즎옪 헒핞헪픦 �믗펞 훊픦많
푢삖삲.

∙ 많폳뺂펞컪쁢헒믾빦헒믾헪슿픦얺믆읊
챊펂 숞몮, 헒슿핂빦 헒믾헪픊옪쭎� 1m 
핂캏픦 먾읺읊 퓮힎삖삲.

∙ �줆픒삹몮, 맞헒 푾엲많핖픊즎옪캲풚빦
컲먾힎 슿픒 힎 팘킃삖삲.

2. 칾펞컪쁢(샎핳콚: 솧뭂, 줊핂펔쁢풎핆뫁) 훊쪎핆슲뫊벦퓒힎펻픒킮콛
쩥펂빷삖삲.

∙ 맟핞믾 쁦펞 젇묺읒핂 빊졂컪 솚핂 졾팒� 쌚,  짢앚핂 잜픎 칾몶믾 퓒픦 헣캏
슿힎펞컪쁢 빧왾 퓒핂 �즎옪 킮콛 칾삖삲.

∙ 뽠픎 뫁픎 퓒즎옪 헣캏쭎펞컪쁢 빧왾 짪캫 킪 킮콛 빼픎 힎샎옪 핂솧삖삲.
∙ 쩖맪읊쫆30�핂뺂펞�숳콚읺읊슲펖삲졂킮콛팖헒핳콚옪샎펺흗킪좆픒

빼�몮 줊핂 펔쁢 풎 핆 뫁핂빦 솧뭂 팖픊옪 샎삖삲.
∙ 헣캏쭎 팢쪋 퓒빦 � � 빦줂 짟픎 퓒즎옪 흗킪 팖헒 핳콚옪 핂솧삲.
∙ 슿칾푷 큲핂빦 푾칾맧핂 밂 줊멂픎 쌓펞 쀦펂 뽡몮, 좆펞컪 썶펂쓶잋삖삲.
∙ 샎 쌚펞쁢 힎졂펞컪 10cm 헣솒 핂캏 뽠픎 헖펾� 퓒펞 핖쁢 멑핂 홙킃삖삲.
∙ 슿칾핳찒훟잲읺큲빦짵훒(옪), �빻, 짾빻슿픒밢몮좆픒풓�읺몮팗쁢멑핂홙픊젾, 

헤픎 쌓펞 펜슪읺쁢 멑픎 잲푾 퓒삖삲.

1) 쩖맪읊쫆핂펞�숳콚읺많슲잂쌚밚힎킪맒픒켊, 핂킪맒핂30�쏞쁢섢핟삲졂흗킪멂줊핂빦
핞솧�퐎맧픎팖헒핳콚옪핂솧삖삲. 핂잖힎잗�숳콚읺많빪�콚30쭒헣솒섢믾삲옆삲많
풎힏핂쁢 멑핂 홙킃삖삲.
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3. 퍊푆펞컪쁢(샎핳콚: 멂줊, 핞솧�팖, 줊핂펔쁢풎핆뫁슿) 솧욚슲뫊벦퓒힎펻픒
킮콛 쩥펂빷삖삲.
∙ 쩚핂빦 힎펞컪쁢 좆픒 많쁳  빼멚 몮 줊핂 펔쁢 풎 핆 뫁픊옪 샎삖삲.
∙ 힎펞 핖쁢 � � 빦줂빦 헒쫕샎펞쁢 빧왾많 � 많쁳컿핂 �즎옪 삖삲.
∙ 몶, 슲핊, 빨킪훟핊쌚쁢몶�, 캋, 뫻핂슿뽛믾묺, 빨킽샎슿픒흗킪좆펞컪썶펂쓶읺몮

좆픒 많쁳  빼�펂 멂줊핂빦 빼픎 핳콚옪 샎삖삲.
∙ 빧왾쁢 훊퓒 칺앚펞멚솒 퓒픒 훒 쿦 핖픊즎옪 샎 쌚펞쁢 삲읆 칺앚슲뫊쁢 5~10m 

핂캏 썶펂힎쇦, 줂읜픒 뭋 핞켆읊 빼�몮 콞픒 줂읜펞 뽡픎 캏�펞컪 팬픊옪 묺쭎읺몮
짪픒 졶픛삖삲.

∙ 빧왾쁢 샎맪 칾몶믾빦 맣훒믾읊 싾않 핂솧쁢 컿힖핂 핖픊즎옪 � 훊쪎펞컪픦 퍊푆
솧픒 핞헪삖삲.

∙ 잖힎잗 쩖맪 짝 �숳  30쭒 헣솒밚힎쁢 팖헒 핳콚펞컪 샎삖삲.
∙ 핞솧�펞컪쁢 �읊 켆푾몮 않싢폲 팖�빦읊 뺂읾 � � 팖펞컪 믆샎옪 믾삲잋삖삲.
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응급처치 

행동요령

낙뢰에 의한 감전 및 화재 사고 시 가능한 한 빠른 응급구조를 위해 구조서비스(119)에 

연락하고 최대한 빨리 응급처치를 합니다. 

낙뢰에 맞은 때

∙ 빧왾옪쭎� 팖헒 핳콚옪 훊쪎핆슲뫊 벦 핞읊 폼믾몮 픦킫 펺쭎읊 캂삖삲.
∙ 픦킫핂펔픊졂흗킪뫊잳짣픦펺쭎읊핆몮핂제펂핖픒쌚펞쁢핆뫃픒, 

잳짣솒 제펂핖픊졂핆뫃뫊 벦킺핳잖칺힎읊 삖삲. 쏞119 쏞쁢핆믊쪟풞펞
밂믗펾앋몮, 묺혾푢풞핂폺쌚밚힎훊쪎핆슲뫊벦핞읊픟믗혾�몮핞픦
�폶픒 퓮힎킪�삖삲. 

∙ 핞많 잳짣핂 쒾몮 쿶픒 퀺몮 핖삲졂, 훊쪎핆슲뫊 벦 핞픦 삲읆 캏�읊 많쁳
찶읺�킃삖삲. 좆펞컪빧왾많슲펂많몮찮혆빦폶쭎퓒픦캏픒젾, 킮몋몒, 
몶헖, �맏뫊 킪맏픦 콞캏픒 삖삲. 

∙ 픦킫핂 핖쁢 몋푾펞쁢 훊쪎핆슲뫊 벦 핞 핞킮핂 많핳  핞켆옪 팖헣� 삖삲. 
맞헒샎쭎쭒핞많헒킮옪맞픒콚믾잖엶핓삖삲. 핞많쭒먾빦썮쁢몋푾펞쁢
잞픒 먾쁢 슿픦 짷쩣픊옪 핞많 ��힎솒옫 삖삲.

∙ 슿칾슿흗킪픦칺픦�욚읊짩픒쿦펔쁢핳콚펞컪칺몮많핊펂빦섢않솒헖샎옪삶뼞힎
잞몮 푢삲졂 핆뫃, 킺핳 잖칺힎, 힎 슿픦 읊 몒콛 삖삲. 

∙ 핞픦픦킫핂쭒졓몮멂맣쫂펺솒, 맞헒픎좆픦팖�반쿧핂밚힎캏픒핓쁢몋푾많
핖픊즎옪 찶읺 쪟풞펞컪 픟믗 힒�픒 짩픒 푢많 핖킃삖삲.
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낙뢰 

관련 정보
낙뢰에 대한 기상정보을 알아두고 태풍·호우 시에 즉시 대처할 수 있도록 합니다.

낙뢰 관측과 예보

∙ 믾캏�픎헒묻21맪힎헞펞빧왾맞힎켊컪(IMPACT) 7혾짝묺읒짷헒맞힎켊컪(LDAR Ⅱ) 17혾읊
컲�펺 짦솒퐎 훊쪎 캏펞컪 짪캫쁢 빧왾캏픒 뫎�몮 핖킃삖삲. 
켊컪픦 졶퍟픎 [믆잊 1] 짝 [믆잊 2]퐎 맧킃삖삲.

  

[믆잊 1] 샎힎짷헒 켊컪(IMPACT)                     [믆잊 2] 묺읒짷헒켊컪(LDAR)

• 빧왾쁢쫂많펔쁢믾캏헣쫂옪빧왾픦짪캫킪맏, 퓒�, 맣솒, 믇컿슿빧왾뫎�핞욚읊폏캏픊옪
�읺펺 믾캏� 핂힎퐎 졶짢핊 팿픒 � 묻짊펞멚 헪뫃몮 핖킃삖삲.

  

[믆잊 3] 빧왾뫎�잫                              [믆잊 4] 빧왾폏캏

∙ 헣팖헒쭎펞컪쁢5풢15핊쭎�10풢15핊밚힎빧왾폖짷샎�믾맒픊옪풂폏몮핖픊젾, 
빧왾칺몮 힟훟믾맒펞 팖헒칺몮 폖쫂퐎 빧왾 폖짷 솧푢옇 슿픒 쫂몮 핖킃삖삲.
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낙뢰는 어떻게 감전되나?

∙ �캏헏픊옪 빧왾많 칺앚펞멚 �멷픒 많쁢 퓮픎 삲픚뫊 맧핂 4많힎옪 빦뿚 쿦 핖킃삖삲. 
핂훟펂썲퓮솒칺앚펞멚�졓헏핓삖삲. 빧왾읊재픎칺앚핂핖삲졂흗킪119펞킮몮몮
킺콚캫쿮픒 킲킪쁢 멑핂 훟푢삖삲.

① 힏멷왾 (direct strike)
∙ 뾚멷헒윦많힏헟칺앚픒�샎힎옪읂쁢멑픊옪, 킺핳잖찒, 헣힎, 킮�콞슿픊옪

샎쭎쭒핂 훟캏픒 핓먾빦 칺잫멚 쇷삖삲. 
② 헟�뾚멷 (contact strike)

∙ 칺앚핂힎삚줊�펞빧왾많썶펂혚픒쌚, 헒윦쁢줊�옪쭎�칺앚픒먾�샎힎옪읓삖삲. 
(몶�, 슿칾 큲, 푾칾 슿)

③ �졂 컺앋 (side flash)
∙ 빧왾많빦줂퐎맧픎줊�펞썶펂혚픒쌚줊�퐎핆믊칺앚칺핂픦헒퓒�많뫃믾픦헖펾픒

묂펺짪캫쁢멑픊옪, 칺앚핂뾚멷헒윦많샎힎옪읂쁢몋옪많쇦펂헒윦많킺핳쏞쁢
젆읺읊 � 읊 몋푾 칺잫멚 쇷삖삲.

④ 쫂 헒팣 (step voltage)
∙ 빧왾옪뾚멷헒윦많샎힎펞읊쌚믊�펞핖쁢칺앚픦퍟짪칺핂펞멆읺쁢헒팣픊옪핊헣

맠픒 뻦멚 쇦졂 퓒 쿦 핖킃삖삲.

iB : 킮�헒윦(body current),    iL : 빧왾헒윦(lightning current),   iS : 킮�졂 컺앋헒윦(surface flashover current)

빧왾픦 �멷 퓮
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빧왾펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3

 ∙ 믾캏� 핂힎 http://www.kma.go.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 임시피난시설 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   기상청 기상 및 기상특보 정보3





10 쿦졂캏킇
이렇게행동하세요
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해수면 상승

평상시 

행동요령

조수로 인한 침수 등의 피해는 달과 태양의 위치에 따라 반복적으로 발생하며, 특히, 

백중사리(음력 7월 15일 전후), 대조기(매월 음력 2~4일)에는 해수면 상승으로 침수가 

발생할 수 있어 평상시 위험지역, 대피요령 등을 가족이나 이웃과 함께 숙지합니다.

대조기

그믐ㆍ보름으로부터 2~4일간을 대조기라고 하며, 조류가 상대적으로 빠르게 흐르는 기간입니다. 

바닷물은 달ㆍ태양의 인력 외에도 지형, 해저 마찰 등의 영향을 받으므로 그믐ㆍ보름 1~3일 후에 

대조기가 발생됩니다.

사전준비

1. 뫊먾펞 짪캫섦 뺂 힎펻픦 헣쫂쁢 짆읺짆읺 핆몮 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 뫃퓮삖삲. 
∙ 뺂많 먾훊먾빦 캫쁢 힎펻픦 헎힎샎 �쿦 퓒힎펻픒 칺헒펞 핆삖삲.
∙ 혾쿦(惐宏)핺빪핂 짪캫 쿦 핖쁢 짿훟칺읺, 샎혾믾 킪믾읊 칺헒펞 핆삖삲.

2. 핺빪펞 샎 퓒헣쫂읊 쿦킮 쿦 핖솒옫 많혿핂빦 핂풑뫊 벦 훎찒삖삲.
∙ 혾쿦(惐宏)핺빪핂짪캫킪핺빪폖·몋쫂읊쿦킮쿦핖솒옫TV, 않싢폲슿픒훎찒몮큲잖펞

팖헒싢싲솚 팿 슿픒 짆읺 컲�삖삲.

3. 많혿뫊 칺헒펞 찒캏펞 샎찒컪 맏핞 줂펕픒 펂쎉멚 펆헪  멑핆힎 퍋콛픒 헣삖삲.
∙ 찒캏킪읊샎찒펺힎펻샎핳콚(묻짊핺빪팖헒�, www.safekorea.go.kr빦힎핞�핂힎픦

핒킪샎콚, 핂핺짊핒킪훊먾킪컲슿�몮)퐎팖헒핂솧짷쩣펞샎쿧힎몮, 펂읾핂슲펞멚
팚엲 훊펂퍊 삖삲.

∙ 많혿핂 맏맏 핂솧 쌚읊 샎찒펺 삲킪 잚빮 핳콚읊 칺헒펞 헣삖삲. 

4. 찒캏킪 많혿뫊 벦 팖헒 핂솧짷쩣, 샎푢옇 슿픒 쿧힎 숯삖삲.
∙ 찒캏캏핂폖멺쇮쌚펞쁢많혿뫊흗킪펾앋컪벦팖헒뫁픊옪핂솧쿦핖솒옫몮, 

캏핂 믗짣 몋푾펞쁢 흗킪 믆 핞읺읊 몮 많혿뫊쁢 싾옪 펾앋컪 핞킮픦 핂솧몋옪읊
팚엲훊솒옫 삖삲.

∙ �쿦많핞훊짪캫쁢힎펻펞컪쁢짆읺뽠픎뫁펞줊멂픒폼멶컪2�읊짷힎솒옫삖삲.
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5. 핺빪핂 짪캫 몋푾읊 샎찒펺 많혿뫊 벦 찒캏푷픒 칺헒펞 훎찒삖삲.
∙ 픟믗퍋, 콞헒슿, 킫쿦, 찒캏킫얗, 않싢폲, 슪 �헒믾, 샎푷 쩒뻖, 샂푢 슿 찒캏푷픒

칺헒펞  뫁펞 묺찒 숞몮 픟믗 캏핂 짪캫졂 짢옪 샎 쿦 핖솒옫 훎찒삖삲.
∙ �얗핂 핖쁢 몋푾펞쁢 펾욚읊 짆읺 �풚 숯삖삲. �얗핂 펔픒 몋푾펞쁢 �얗핂 핖쁢 많밚풂

핂풑뫊 맧핂 핂솧 쿦 핖솒옫 칺헒펞 퍋콛 숯삖삲.

6. 핺빪펞 샎찒 힎콛헏핆 뫎킺뫊 헣찒읊 많혿슲뫊 벦 삖삲.
∙ 많헣픦 쿦묺빦 힟훊쪎픦 짾쿦묺읊 헞멎펺 짾쿦많 핦 쇮 쿦 핖솒옫 삖삲.
∙ 찒캏푷픦퓮믾맒픒힎콛헏픊옪핆펺묞�몮, 샎핳콚, 샎몋옪슿펞샎컪쁢힎콛헏픊옪

뫎킺픒 많힎몮 헣찒삖삲.
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비상시 

행동요령

침수피해 발생 시에는 즉시 높은 지역으로 이동하고, 침수나 범람 위험이 있는 지역에는 

접근하지 않도록 합니다. 

해수면 상승시

1. 쿦졂 캏킇핂 폖쫂쇪 쌚펞쁢 팖많 �핓픒 핞헪몮 훊쪎펞 팚엲 훛삖삲. 
∙ 샎혾믾슿쿦졂캏킇핂폖쫂쇪쌚펞쁢팖많힎펻펞컪맽쩚�솧, 힎펻�헪, 빨킪, 뫎뫟

슿픒 �콚몮 �핓픒 핞헪삖삲.
∙ �쿦많 푾엲쇦쁢 힎펻펞 �얗·훊짊픎 뽠픎 뫁픊옪 벦 핂솧삖삲.

2. �쿦많 푾엲쇮 몋푾 뽠픎 힎펻픊옪 훊쪎펞 핖쁢 칺앚슲뫊 벦 샎삖삲.
∙ 혾쿦옪핆�쿦, 쩢앚픦푾엲많핖픒쌚펞쁢팖많, 맽짢퓒, 짷헪, 헎힎샎솒옪슿�쿦쇮

쿦 핖쁢 힎펻펞컪쁢 흗킪 뽠픎 힎펻픊옪 핂솧삖삲.
∙ 혾쿦옪 핆 �쿦, 쩢앚픦 캏핂 짪캫졂 핺빪짷콯핂빦 뫃줂풞, 몋�, 콚짷뫎 슿픦 팖뺂펞

싾않 �쭒졂컪솒 킮콛멚 몮�멂줊, 몮힎샎 슿픊옪 샎삖삲.
∙ 샎 킪펞쁢 힖컪 핖멚 솧몮 뽆퍋핞퐎 펂읾핂읊 푾컮 짾엲펺 샎삖삲.
∙ 쭎캏핞많 짪캫졂 훊쪎펞 솒풎픒 묺몮, 119 슿펞 펾앋픒 � 혾�삖삲. 

3. �쿦빦 쩢앚 퓒힎펻펞쁢 펂쁞 뿒묺솒 헟믊힎 팘킃삖삲.
∙ 쿦졂캏킇뫊맣, 앟슿핂짪캫졂, 뻖풆컿솒, 핊슿픊옪많핖픒쿦핖픊즎옪

팖많 훊쪎픦 솒옪, 짷헪, 쿦푣핳, 맽짢퓒 슿펞 헟믊힎 팘킃삖삲.
∙ 맽짢퓒, 맽쩚슿펞컪몮잋쇮몋푾펞쁢흗킪119, 112 슿펞킮몮먾빦훊쪎펞솒풎픒푢�몮, 

�샎 뽠픎 뫁픊옪 핂솧삖삲.

4. 샎 킪펞쁢 2� 많 짪캫힎 팘솒옫 많혿 졶숞 벦 훊픦삖삲.
∙ �쿦빦쩢앚핂짪캫몋푾맞헒픦퓒핂핖픊즎옪헒킮훊, 많옪슿, 킮슿, 훊�픦헒믾컪컲

슿픎 콞픊옪 잚힎먾빦 많밚핂 많힎 팘솒옫 삖삲.
∙ 줊핂 핮멶 핖쁢 솒옪펞쁢 �얗 풂핂빦 쫂 핂솧 슿픒 힎 팘솒옫 삖삲.
∙ 힟펞컪 핂솧먾빦 샎 쌚펞쁢 쿦솒퐎 많큲쨆쯚읊 핮믆몮 헒믾�삶믾읊 뺂엲 숯삖삲.

5. 훊쪎픦 팖헒 펺쭎읊 삲 벦 핆몮, 퓒푢콚쁢 킮몮몮 훊쪎펞 팚엲 훛삖삲. 
∙ 팖힎펻펞먾훊먾빦팖힎펻픊옪 핂솧힎핆뫊 펾앋펺 팖헒 펺쭎읊핆몮, 킲홓핂

픦킺쇦쁢 몋푾펞쁢 많밚풂 몋�컪펞 킮몮삖삲.
∙ 훊쪎펞 퓒푢콚 짪멺 킪펞쁢 112, 119빦 팖헒킮줆몮 팿픒 �컪 킮몮삖삲.
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쿦졂 캏킇펞 샎 뫎킺픒 많힎몮 핂힎 슿펞컪 헣쫂읊 짆읺 킃슫삖삲.

 

 ∙ 핺빪킮몮 119, 쩢횒킮몮 112, 짊풞 캏샂 110
 ∙ 헣팖헒쭎 훟팧핺빪팖헒캏킲 044)205-1542~3
 ∙ 퍟몋찒팖헒캏켊� 044)205-2142

 ∙ 퍟쿦칾쭎 044)200-5617, http://www.mof.go.kr
 ∙ 믾캏� 02)2181-0501, http://www.kma.go.kr
 ∙ 묻잋퍟혾칺풞 051)400-4400, http://www.khoa.go.kr

 ∙ 헣팖헒쭎 핂힎 http://www.mois.go.kr
 ∙ 헣팖헒쭎 묻짊핺빪팖헒� http://www.safekorea.go.kr
 ∙ 큲잖 펂읺�핂켦 ‘팖헒싢싲솚’

  행정안전부 국민행동요령, 임시피난시설 등 안내2

   위기상황, 긴급상황 시 신고전화1

   유관기관 연락처 및 홈페이지3



◈ 헣쭎짝뫃뫃믾뫎슿픎묻짊핂큋멚쫊쿦핖쁢뫁펞쫂쁢 슿 묻짊솧
푢옇 칾펞 헏믇 뽆엳삖삲.

◈ 퓮�풞, 묞슿맏묞퓯믾뫎픎킪믾쪒컿픒몮엲펺묻짊솧푢옇픒묞퓯몮
 펂잂 쌚쭎� 킃뫎픒 슲핂솒옫 힎솒삖삲.

칺헏 많� 흫힒픒 퓒
핞펾핺빪 묻짊솧푢옇

짪  핊 : 2018. 11.
짪  � : 헣팖헒쭎 핞펾핺빪샎픟뫊

30128 켆홓쪒핞�킪
헣쭎2�칺옪 13 17-2솧
Tel. 044) 205-5238
Fax. 044) 205-8966
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